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PROPOSITO MENSUAL

e
. -
) Proponer experiencias ludico-pedagodgicas que le
- permitan a los ninos y a las nifas reconocer y 4
i aprender sobre la literatura infantil, desarrollando . '_
= habilidades sensoriales, fomentando la empatia y i 1
3 el respeto hacia los demas, asi como adquirir .

conocimientos acerca de los valores, a través de s
la participacion de actividades divertidas vy 3

b placenteras desde el arte, el Juego, la exploracion

e del medio y la literatura, potenciando su desarrollo =l
a cognitivo desde el reconocimiento y exploracion -

] de los diferentes espacios del jardin infantil.

lgualmente se conmemora el mes de la Lactancia,
mediantggacciones que permitan fortalecer esta

practi: a0 "--._I
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FECHA: LUNES 03 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: Parvulos B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Lo que si debo y puedo consumir”

- PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de elementos =
" seguros y no seguros en su entorno, fortaleciendo habitos de autocuidado vy L
. prevencion de intoxicaciones, mediante experiencias ludicas que les permitan E x
. identificar que no deben consumir sustancias desconocidas, ni almacenadas en
' 5 envases sin etiqueta, fomentando practicas de higiene como el lavado y
desinfeccion de alimentos. k.
i
o EJE: El descubrimiento L g
DESARROLLO A FORTALECER: Goza de su curiosidad y exploracion para " E
' satisfacer sus necesidades.
’ ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de exploracion -
k
"3 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ==
- - .
) i s secueo NN o csscoune 3
:; "H Alimentos \\'f
\_?‘/ frgsc?sy e /e @ Sustancias o
= Wy limpios 5’ desconocidas -

Lavamos y
desinfectamos

) los alimentos

P > 7 /AR Envases
J : sin
? etiqueta "
i - Lo
G |'-
Medicamentos
) o productos
_LP< |5 no autorizados
e

o
ste gfagias profesionales en Atencidn a Primera Infancia recibira
5 Jandoles un ambiente afectivo y seguro, utilizando:pelug
picigndo el vinculo emocional en la acogida mediante

:.;3 -t e y
§9.0 on acompafagda Bl=qrupg @panados por las docentes &
3 Tealiza acw'ljadi's de hidigle comg. control de estiteres y | o dg

)

0 /4
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(G nuestras
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Steriormente,. s splazaran .al edor mr§ disfrutar_las_on
egunta nMiuta del dia, apoyados por las; profesignales. Fig
Ben. Y 1a Rigiene-PaE rior‘_gps dirigirgads al sg
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y nifias se ubicaran en circulo sobre colchonetas. La proj
fira un titere llamado “Tomas el curioso”, quien contara una pequefa
gs encontro una botella sin etiqueta y quiso tomarla, pero no sabia
Luego encontré una fruta sucia y tampoco sabia si podia comerla." Se md
diferentes envases (con etiqueta y sin etiqueta) y se preguntara: ; Podemos
algo si no sabemos qué es?, ;Debemos comer la fruta sin limpiarla?, Se motivara
a los nifios a responder mediante gestos, palabras o sefialando. Seguido a esto, se
presentaran imagenes y objetos como: (Frutas, medicamentos, productos de
limpieza, envases con etiqueta, envases sin etiqueta), los nifios deberan colocar los
objetos en: Canasta segura (frutas limpias, alimentos) y Canasta no segura -
(medicamentos, productos de limpieza, envases sin etiqueta). La docente explicara
con lenguaje claro y sencillo: “Los medicamentos solo los dan los adultos.” “No
' B debemos tomar cosas en envases sin etiqueta.” “Los productos de limpieza no se
comen.”. por ultimo, se entregaran frutas reales o de juguete y se simulara el lavado,
mientras la docente dira: "Antes de comer, debemos limpiar los alimentos para
cuidarnos.” Se realizara una retroalimentacion mediante preguntas sencillas como: Ly
¢ Podemos tomar algo sin saber qué es?, ;Quién nos da los medicamentos?, -
¢, Debemos limpiar los alimentos? Se reforzara el aprendizaje con una frase corta
' para repetir: “Solo como lo que me da el adulto y limpio mis alimentos.”

Después de la actividad, pasaremos nuevamente al bafio para actividades de o

higiene, reforzando el lavado de manos como parte del autocuidado. Luego, nos ==

dirigiremos al comedor para que los infantes reciban el almuerzo, siempre ]
acompanados por las profesionales. Finalizado el momento de alimentacion,

I' realizaremos nuevamente actividades de higiene. Después, los menores se
dispondran a tomar la siesta en colchonetas individuales, en un-ambiente tranquilo

] con musica suave. Al despertar, los nifios y nifias se dirigirdh al bafio para
actividades de higiene y posteriormente al comedor para -recibir las onces.
Finalmente8B¥0rganizaran en el salén mientras se entonan canciones_y rondas
infantijeS .

RE( OS:Envases plasticos limpios (unos con etiquetas visible otros sin

queta), Imaf@enes de alimentos, medicamentos y productos de limp rutas

S 0 d guete, Canasta o caja, Mufeco o titere, Léminas';:on caritagdelizm
pallitas humedas o recipiente con agua. L

1

{CION: - .

HESEMBNO S la experienci Mpalagogica, los niMOSYMls nifias participaro
enia aetiVidad evencion de i aciones/fogrande.reconoces

progresive® aldihos elementos que.no son aptos para €l cons
- rlesg para s Dienestar. Desde _glinicio,

tes ante I&apresen b doltiiere “Ta B
intergs y Fevo -i' n.ambiente de confianza y
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historia y comprender el mensaje relacionado con el cuidag la

l- - on.

A"través de las preguntas, imagenes y objetos presentados, los partid
tuvieron la oportunidad de expresar sus conocimientos previos mediante pal€
gestos, sefialamientos y elecciones, se evidencié que lograron diferenciar algume
elementos seguros de aquellos que pueden generar peligro, realizando
adecuadamente la clasificacion en la canasta segura y la canasta no segura.
Reconocieron que los medicamentos deben ser suministrados unicamente por los
adultos, que los productos de limpieza no son alimentos y que no se deben consumir
' sustancias contenidas en envases que no tengan una etiqueta que permita
& identificar su contenido. La experiencia también permitid fortalecer habitos | g
3 relacionados con el cuidado de la salud, especialmente mediante la simulacion del
' lavado de las frutas, participaron con entusiasmo, comprendiendo que antes de
consumir los alimentos es importante limpiarlos adecuadamente; durante la ol
] actividad se observé una participacion activa y disposicion para interactuar con sus gt
companeros y docentes. Algunos nifios y nifas fortalecieron su fluidez verbal,
capacidad de expresion y seguridad al comunicar sus ideas, respondiendo a las =
' preguntas planteadas y compartiendo sus conocimientos frente al grupo. Se
¥ destaca especialmente la participacion de Dalia y Tomas, quienes demostraron
9 mayor iniciativa para expresar verbalmente sus respuestas, identificar elementos =
- seguros y no seguros y comunicar sus ideas ante sus compafieros, evidenciando ==
avances importantes en su lenguaje y en la confianza para participar en ]
I' 2 experiencias grupales.

REFLEXION PEDAGOGICA:

§ Como docentes, reafirmamos la importancia de acompafar estos'procesos de
apreciacion degonocimientos, con un lenguaje sencillo, ~afectivo y claro,
brindandqles rramientas que les permitan reconocer situacioné€s, de.riesgo y
A=|r"' fue siempre pueden acudir a un adulto-para-recibir ay\lﬁ-:y proteccion.
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A: MARTES 04 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SEMAFORO CORPORAL.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias medidas preventivas para reducir
riesgos de abuso infantil por medio de experiencias ludicas.

EJE: La imaginacion

DESARROLLO A FORTALECER: Crea conciencia de su cuerpo como materia i
expresiva a través del movimiento.

' ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea
e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia de hoy las profesionales en primera infancia recibiran los nifios y las nifas &
con un abrazo caluroso, invitandolos a sentarse sobre las colchonetas puestas a su
' disposicion, posteriormente se les hara entrega de instrumentos musicales para
acompafar las rondas y canciones puestas de fondo, afianzando su lenguaje oral y
o corporal. A continuacién, se lleva a los nifios y nifias al bafio, donde se realizara el
control de esfinteres y lavado de manos y luego se pasa al comedor a consumir las
- onces reforzadas. Luego bajaremos del comedor y pasaremos al bafo, donde " K
I_ realizaremos lavado de manos cara y control de esfinter, pasaremos al salén para
realizar la ejecucidn de las experiencias pedagdgicas.

Para nuestra actividad central se les indicara a los nifios y nifias a-sentarse en
colchonetas anteriormente ubicadas en el piso y se realizara-una.charla alusiva a la
prevencion dei@uso infantil dando a conocer a los participantes la importancia.de -
cuidar O cuerpo indicando cuales son las=partes privadas, i!'é-ndo lEd'e__Lin
Netc uado, la docente en primera infancia les explicara sobre el semaforo
cémo funciona. Seguidamente se invitara a los nifosy nina ponerse
' lueg# se interpretaran canciones en donde- se mueva-todo € erpg,
iomfi@Nte se les colocaran canciones en donde se mencionen las @ G|
D@, 0 se resaltaran las partes privadas, indicandoles ‘que pOr ser pe .El.

adas’ho se deben permitir que sean tocadas por personas e = i _
gde, SE |es DrincaEaleexplicacion ene or I‘éfor
se lesijilliiara,a estar mu'ntos: J . g

de. Parfes ¢® cuerpo que puegensser tocadas en pi
2rselo sigl individt@do permite.

Partes delfBuerpo que den ser tocadas 'solo cor
la espalda;, los braz rnas).

N S NG
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. Partes del cuerpo que no deben ser tocadas por nadie exceptg el

opio nifio (por ejemplo, partes intimas).

a docente les permitira a los nifios y a las niflas pasar uno a uno y ubics
imagen las partes que ella le pida ubicar segun corresponda por colores, afia
de esta manera sus saberes previos y adquiridos.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan su rutina de higiene como lo es el lavado
de manos y cara asi como, las necesidades fisiolégicas necesarias en cada nifio,
seguido de esto, se subira a comedor para consumir el almuerzo, cuando este
tiempo haya finalizado, cada nifio y nifia ingresa al bafo para asi realizar sus -
necesidades fisiologicas, lavado de manos, cara y dientes para proceder a tomar la
siesta en el salon, el cual estara organizado con sus respectivas colchonetas y
' o contara con un ambiente adecuado para este momento. Las profesionales de
atencion a primera infancia iran despertando a los nifios y nifas, invitdndolos a
= organizar el salon y pasar al baio a realizar su rutina de higiene y posteriormente
subir al comedor para tomar sus onces, bajaremos al salon donde, nos Ly
dispondremos a organizarnos para el regreso a casa. El dia de hoy al finalizar las o K
actividades se les proporcionara a los nifos y nifias fichas lego con las cuales
' M podran realizar diferentes creaciones.

8 RECURSOS:

*Instrumentos musicales

I_ *U.S.B

*Bafle

T *Imagen de nifio(a)
2 *Circulos de.e@®res verde, rojo y Amarillos L
I- VALQRACION:

el desarrollo de la experiencia pedagogica orientada-al reconecimiento y
0 del«gferpo, los nifos y las nifias participaron de manera_ activg eptiya
5 difék@htes propuestas planteadas. La actividad permitid.abordarila’p 3
aht infantil desde un lenguaje sencillo, cercano y acorde LoNn su el iﬂI.
yréglendo el reconocimiento de las partes del cuerpo, la i iffCacm@n de _

Ares privada 3if X PLe guna situacio Ieiiener
ncomadiadad o 1o se siente guros. 3 ise ostrarofinte rentg

preSeRtacion de ne xuado, fecurs permi'l!é'ée raf un.esp

gxplofaclion. Mravés de preguntag, gestos ylsalab;_a eron id
Barpo_\gexpresaniie algunos de susJedRocimis
Semaforo Co 1 i6 0
fles, papmit ®hdole !' ; ar los colores con diferent

le existen partes del 0 que requieren especial pra

< PP YN/~
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canciones y dinamicas de movimiento se evidenci6é gran entus
ion, siguieron diferentes movimientos corporales, imitaron g
ffaron de las canciones relacionadas con el reconocimiento del
fortaleciendo aspectos de la motricidad gruesa, coordinacién, expresion co
seguimiento de instrucciones, Estos momentos también favorecieron la interat
entre pares y la construccidon de aprendizajes a través del juego y la musica, en el
desarrollo de la actividad se destacaron diferentes avances individuales. Sara
participd con entusiasmo en las canciones y movimientos, demostrando buena
disposicion para seguir instrucciones y fortaleciendo su motricidad gruesa y
expresion corporal. Ademas, logré identificar algunas partes del cuerpo cuando -
fueron mencionadas, mostrando interés por la propuesta, Salomé se destacd por su
capacidad de expresion verbal y comunicacion, respondiendo a las preguntas
' B realizadas por la docente y compartiendo sus ideas de manera espontanea.
Emanuel mostro interés por la clasificacion de las partes del cuerpo segun los
k. colores del semaforo y logré establecer algunas relaciones entre lo explicado y
situaciones de cuidado cotidiano. Nahomy particip6 de manera afectiva y receptiva, Ly
mostrando interés durante la explicacion y las canciones. Se evidencié un -
fortalecimiento en su reconocimiento corporal y comprension de normas de cuidado,
' especialmente al momento de senalar las partes que la docente solicitaba ubicar en
la imagen del semaforo. lan se mostr6 activo y motivado durante las actividades de
§ movimiento, disfrutando especialmente de las canciones que involucraban
diferentes partes del cuerpo. Logré seguir indicaciones sencillas y participar en la
. dinamica grupal, fortaleciendo habilidades relacionadas con la motricidad gruesa, -
atencion y seguimiento de instrucciones. Durante la actividad de clasificacion
demostrd interés por participar y poner en practica lo aprendido.

REFLEXION PEDAGOGICA:

Como profesigi#tes, consideramos que esta experiencia fue significativa porque

permitiQeab@tefar el cuidado y reconocimiento del cuerpo de una nerarludica,

I' sen ,r ercana a los nifios y las nifias. El-uso de canciones, movimiento, el

0]7,° el semaforo corporal facilitd su participacion y comprension, respetando
fides \affiferentes formas de aprender. o

'|

u




P L, .Y LY LY ..

3 3

ERCOLES 05 DE AGOSTO DE 2026
: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “SUBIMOS Y BAJAMOS JUNTOS” (caida de @

PROPOSITO: Ayudar a los nifios y nifias a reconocer situaciones peligroSe
relacionadas con caidas y aprender a evitarlas.

DESARROLLO A FORTALECER: Participa en situaciones comunicativas en las
que podra expresarse de acuerdo con sus intereses y particularidades.

EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
' DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

' En el dia de hoy los nifios y nifias encontraran peluches y botellas sensoriales, para
interactuar con estos, mientras esperan a la llegada de todo el grupo, creando
vinculos afectivos. se utiliza por parte de las profesionales de atencion canciones -

' alusivas para reforzar el uso exitoso del bafio (control de esfinter) y fomentar habitos

- de higiene (lavado de manos) esto antes y después del ritual de las onces
reforzadas. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de esfinteres -

] y lavado de manos), para luego subir al comedor a consumir sus onces reforzadas, [

al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado

de manos y cara) y se regresa a los salones para dar paso a la actividad

I' correspondiente.

Inicialmente, los participantes observaran mediante una obra dramatica, unas
escenas con un mufeco o peluche, alli se coloca el mufieco en una silla, mesa o
cajay se Ies pregantara: "¢ Qué pasaria si el muieco se mueve mucho’?" se simula
que el -__ se cae y se exagera la reaccién: ",Oh no! Se cayd_ porquesestaba
Alto y no tuvo cuidado." luego, se muestra al mufieco-sentado con calma
fielo y se les dice: "Asi es mas seguro." También se recrearan ‘escenas
cuidggo en las escaleras, el no trepar mueblesslavelocidad al carrer, entre
Y fin@'mente, se organiza un pequefio circuito con coléhong #g ill3
'|

defgsspara caminar de forma segura, bajando despacio 'y sin ca
]

-“{O v 9(0] p u
I el almuerze 0 v en 8
Dano, Se.EeallZa el ritual-de ene (cht I-Iieﬂnte es, lavado.de cﬂar
illad dientes), nelﬁ’nsepr ede a los'nif6sy :nifias que-o de
del ritiaFdel Mefio y los Gue no lgan.cuentos en telagltiego de
I_ritu de. hig § Vs, pasa al COMBAQN a tog
moment S n
aran nﬁru ento igtles, para que los nifios

ciando su creatividad aginacion.

N S WG

y

continua con el ritual del Iavado de manos y se pa
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XSOS: Munieco o peluche, Caja o mesa baja (para representar un lug
olchoneta o cojines (para seguridad en caso de demostracion), Image
situaciones seguras e inseguras.

VALORACION: Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica enfocada en la
prevencion de accidentes y caidas, los nifios y las nifias participaron con interés y
entusiasmo en las diferentes situaciones representadas mediante la obra dramatica
con el mufeco. Este recurso permitié captar su atencién y acercarlos de manera
ludica a situaciones cotidianas en las que pueden presentarse riesgos, como subir
a lugares altos, trepar muebles, correr a gran velocidad o bajar las escaleras sin
precaucion. Inicialmente, observaron atentamente las escenas representadas y
' o reaccionaron ante las situaciones en las que el mufieco simulaba caerse. A través
de preguntas sencillas como “; Qué paso6?”, “4 Por qué se cayd?”’ y “; Donde es mas
= seguro?”, tuvieron la oportunidad de expresar sus ideas mediante palabras, gestos
y sefialamientos. Se evidencié que algunos lograron relacionar las acciones Ly
observadas con experiencias de su vida cotidiana, comprendiendo progresivamente o K
que correr, trepar o ubicarse en lugares altos puede representar un riesgo. La
' z dramatizacion permiti6 fortalecer habilidades de atenciéon, observacion,
comprension y expresion verbal, ya que los nifios y las nifias estuvieron atentos a 2
§ los cambios en las escenas y participaron dando respuestas frente a las situaciones
planteadas. Asimismo, la representacion de comportamientos seguros favorecié la
e comprensién de alternativas sencillas, como permanecer sentados en lugares -
I- adecuados, caminar despacio, bajar con cuidado y evitar subir a muebles o correr
en espacios donde pueden presentarse accidentes. Posteriormente, durante el
circuito motor, tuvieron la oportunidad de poner en practica los=aprendizajes
adquiridos. Se desplazaron sobre las colchonetas,-caminaron;  subieron y bajaron
con acompafiag#ento de la docente, fortaleciendo habilidades relacionadas con la
motricidadigiesa, equilibrio, coordinacién, orientacion espacial y trol corporal.
Fue i te acompanar cada recorrido respetando el ritmo individual, brindando
indig es claras y reforzando positivamente las acciones realizadas de manera
i Taml@en se evidencid un fortalecimiento de*la autonomia, o@lo que
Ds_pllili®s y ninas intentaron realizar los desplazamiento's. por si . ism@s,
prendiendo que podian avanzar de manera segura al controlar su movimiI€ li
ten las recomendaciones de la docente. La experienci lig ade ’..
Verecer la convivencia a@sgiésaprendicrogeRiggiesivamente perar turno
BSpetarigi=espac grde gsus _Compa 5y desplazarse™cwie p-1es q
vimieds bruscos:™ 2 L

k

m |



También, durante la celebracidn de los cumplearios de Bogota, los nifios y las nifa .
disfrutaron de una jornada llena de musica, baile y expresion artistica. Participaron
con entusiasmo en las muestras culturales, fortaleciendo su expresiéon corporal,
coordinacion y sentido de pertenencia. También disfrutaron de la actividad de
estampado de camisetas, plasmando sus huellas con creatividad y explorando

J . . - ) . oy B
' diferentes texturas y colores, favoreciendo su motricidad fina y expresion artistica. .
- Fue una experiencia significativa que permitié acercarlos de manera ludica a las B
' iy tradiciones y cultura de nuestra ciudad.
5 .
= REFLEXION PEDAGOGICA: -
Como profesionales observamos que el tiempo, espacio y materiales fueron a T
' adecuados al igual que la estrategia utilizada en la experiencia, seguiremos
- proporcionando estas experiencias de provocacion al conocimiento.
L -
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FECHA: VIERNES 07 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B

4 DIA
| FESTIVO

"



SEMANA DEL 10 AL l4l__l_)_I§
AGOSTO




P L, .Y LY LY ..

3 3

: lunes, 10 de agosto de 2026
NIVEL: Parvulos B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL LABORATORIO DEL AMOR QUE ALIMEN

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de la lactancia
materna como una experiencia de amor, cuidado, proteccion y vinculo afectivo,
mediante un ambiente de exploracion, experimentacion y juego simbdlico que
favorezca la curiosidad, la expresion de emociones y el trabajo colaborativo.

- ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller cientifico " =
- EJE: El descubrimiento

5 DESARROLLO A FORTALECER: Se apropia de conceptos que adquiere de .
experiencias sensoriales L

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: T K

' El dia de hoy se dara inicio a la jornada dando la bienvenida a los nifios y nifias con
musica infantil y un ambiente completamente transformado en un laboratorio de

o exploracion. El salon estara decorado con globos blancos y azules, cintas de
precaucion, mesas de experimentacion, lupas de juguete y algunos elementos

- alusivos a un laboratorio. Las profesionales recibiran a los participantes utilizando | T
I_ batas blancas y escarapela de “Cientificas del Cuidado”, despertando la curiosidad
y el interés desde el primer momento. Durante este espacio los nifios y nifias podran

explorar libremente algunos implementos del laboratorio mientras interactian con .
sus comparieros y profesionales. Posteriormente, se realizara-el ritual de higiene
(control de esfigg@res y lavado de manos) para dirigirse al comedor y consumir las
onces referzagias. Al finalizar, nuevamente se realizara el ritual de higienes(lavado
de mgnias ara) para regresar al salén e iniciar- la mision-del-dia.

Al sar al aula, los participantes encontraran una carta.enviadap n bebé
0 TomdS, quien les contara que necesita la ayuda' de unos grandeg tificgs
des€ubtir cual es la formula que ayuda a los bebés a crecer fuerte -
Spués de escuchar la carta, cada nifio y nifia recibira una up deju

; ertirse oficialmente en un "Pequeno Clentlflco del C icia
Tsdueda de la form Raca ini 2Xp|or: t IaS
y-Cui

age eSejc Debes siendo alimentad® blaz s, arrullado:
ilia n ayudarde |as$s obsefvaran |magé'H- ientras ta-profe
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nifos observaran cémo, al agregar colorantes alimentarios y ugiiota
' L Bn  liquido, los colores comienzan a desplazarse formando BS
*hdentes. Mientras observan el experimento, la profesional expli
manera sencilla que, asi como los colores trabajan juntos para crear algo he
la leche materna contiene muchas cosas maravillosas que ayudan a cuil@
proteger a los bebés mientras crecen. Finalmente, los participantes llegaran al
"Centro de Cuidados del Bebé", donde encontraran mufiecos, mantas, almohadas
pequenas, ropa de bebé y accesorios de juego simbdlico. Alli podran abrazar,
arrullar, cantar, arropar y cuidar libremente a los mufiecos, fortaleciendo la empatia,
el juego de roles y el reconocimiento de las diferentes formas en que las familias -
expresan amor y proteccion.

. Posteriormente, se continuara con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado
' de manos y cara) para desplazarse al comedor y consumir el almuerzo. Al finalizar, 2
los nifios y nifias regresaran al bafio donde se realizara el ritual de higiene (control "
| de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes). Ya en el salén, se gt
favorecera el ritual del suefio mediante musica instrumental suave y un ambiente
tranquilo. Los participantes que permanezcan despiertos podran explorar cuentos =
' relacionados con las familias, los bebés y el cuidado. Luego del descanso,
¥ nuevamente se realizara el ritual de higiene y se dirigiran al comedor para consumir .
las onces reforzadas. Finalmente, mientras esperan la salida del jardin, compartiran o
la cancion "Los abrazos alimentan el corazon", acompafada de movimientos "
corporales y abrazos simbdlicos, fortaleciendo los vinculos afectivos y cerrando la ]
I' jornada con una experiencia significativa.

RECURSOS: Batas blancas para las profesionales, Lupas de juguete, Fotografias

de familias y lactancia materna, Recipientes transparentes, Leche y agua, 4
Colorantes alimentarios, Jabon liquido, Mufiecos-bebés, Mantas y "almohadas,
Musica infantil-a#fstrumental. .

I. VALQ ;v"- IN: los nifios y las niflas desde el niomento-del ingrefa-se mosTr'hqin
MuyCUrIgSos y atento al encontrar cada uno de los elementos y materiales en la
B ».f acion del salén, manipulandolos uno a uno dando.diversas funcit ada
atigss8€ dedico unicamente a los globos sin permitir que sus paresfo™ma
13 iu-“' S en otros lugares para usarlos, de igual manera durante |a gx® 1'
5 As describieron cada una da las imagenes identificando la&gccion del@s
--1 en cada una de estas, imitdndolas nombrando cada p‘ de ﬁé'rpo of
b8y elalimente “r-mes igiiee TS g@e tomo un.muneco
exuadogglespués de .es"cu la naMgion uento colocando su 'bew]en ‘
o yiBhifestgado <Je dB¥MI tética al beb&Walia dice * 168 bebes g
mama”, AllX, Tiago, ian, antog@llary Gael se dirigij cadaii
fiDa descridiendolds @su manera;de icg
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a ya que para todos y todas fue muy significativo ver como las profe
€ ofrecian de manera simbdlica leche materna a ,los bebes sexuados, ade
al participar del experimentos ellos y ellas se asombraron relacionando la le
la leche que sale de la teta de la mama, las lupas despertaron su curiosidad ya'q@e
les permiti®6 observar con mayor detenimiento diferentes imagenes,
representaciones y elementos relacionado con la lactancia, materna , exploraron
de manera activa formulando preguntas , sefalando detalles y compartieron sus
propias ideas y experiencias familiares fortaleciendo sus procesos de observacion,
' atencion y comunicacion , el cuento a la vez se convirtio en un recurso mediador
A para favorecer la compresion del tema desde una perspectiva cercana y acorde | g

iy con sus edades, mediante la narracion cada uno de los nifios y nifias reconocieron

' la importancia de ofrecer leche materna para un buen desarrollo en los bebes,
siendo muy significativa la experiencias para cada uno de los participantes . ol

REFLEXION PEDAGOGICA: como profesionales en atencion la experiencia i
' permitié transformar un hecho biolégico y nutricional en un acto educativo, vincular
y cultural indispensable para el desarrollo integral del nifio. Desde la educacién
9 inicial, abordar la lactancia no se limita a dar instrucciones de alimentacion, sino a
. construir significados sobre el afecto, la seguridad y el cuidado comunitario L




FECHA: MARTES 11 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “QUE RICA LA LECHITA DE MAMA”.

PROPOSITO: Familiarizar a los nifios y las nifias con el tema de la lactancia
materna, resaltando su importancia, beneficios y forma correcta para lactar, a través
de la observacién de un video y de un pequefio dramatizado.

- |
EJE TEMATICO: El Descubrimiento
' DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbdlico a través del cual
i representa situaciones de su cotidianidad. i

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego de roles
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

= El dia de hoy las profesionales en atencion a primera infancia daran la bienvenida
L a los nifios y nifias invitandolos a sentarse sobre las colchonetas y disfrutar de la _
manipulacion de las fichas lego para crear diversas figuras, favoreciendo de esta .=
manera su creatividad. B

I. Seguidamente se dirigen al bafo para el ritual de higiene (control de esfinteres y

lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus onces reforzadas,
al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control'de esfinteres, lavado -
de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la actividad correspondiente.

Luego ya-mm@vamente en el aula, se invitara a los nifios y niffas a_sentarse
I_ o;,." e sobre las colchonetas y se les brindara_las mcUE- aciones Tfe.:lla
i a cual tiene como fin, familiarizar a‘los nifios y las nifias_con el tema de
cia materna, resaltando su importancia, beneﬂClos y forma 'cc a para
, pa lo se les invitara a observar un lindo V|deo relacionadag bl tema
adgrsWaximo y la lecha materna descargado de.-YouTube, g# K
AP syQutu.be/ibczN_F8goU?si=XbfU1-eGzgHpX ag, para lo-cugkla profesicigat I

'Hj! ando caracteristicas importantes del video. *ﬂm 1
] .
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> manos y control de esfinteres) para subir a consumir los alig 0S
os para el almuerzo, al terminar se desplazan nuevamente al ba a
ar los rituales de lavado de manos, cepillado de dientes y suefio, ambi
con musica relajante, para que descansen armonicamente, para desperta
colocara musica infantil, con el fin de hacer mas ameno el despertar y asi orga
el espacio para ir al bafio y realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control
de esfinteres), para subir a tomar las onces, ya finalizadas las onces, se desplazan
nuevamente al bafo, para realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control
de esfinteres).

Para finalizar ya en el aula la profesional les permitira a los nifios y a las nifias
& manipular, compartir e interactuar con los juguetes que se encuentran en el aula, | g
. afianzando asi lazos afectivos, mientras se preparan para el regreso a sus hogares
' con sus familias.

L RECURSOS:
*Fichas lego,

' *Medios digitales,

*Muinecos sexuados,

| *Juguetes

I- VALORACION: En cada una de las experiencias pedagogicas los nifios y las nifias
participaron con entusiasmo y diversion relacionando cada escena del video con
momentos vividos en familia, alli Aaron, jerénimo, sara, antonella.dice y sefialan que
la mama les ofrecg leche materna, participando de'manera general con entusiasmo,
curiosidad y@i@®osicion , desarrollando experiencias de juego simbdlico a través.de
I_ la manjplla€dn de murfiecos. Durante la propuesta,.tuvieron la opor]dﬁidad? itar
acci r‘,1 Sociadas al cuidado, la alimentacion'y el vinculo afectivQ, representando

a espontanea diferentes situaciones.de acuerdo con.sus conocimientos

, expg#encias familiares e imaginacion. A través del juegc:_de ro gunos

y_Hifigs sostuvieron los mufiecos en sus brazos, los" acof op

(o) pecho y realizaron acciones de cuidado como arrullarlos,acaricie S
. .y g )

y brindarles atencion, como el caso de salome, kilian, t@G@gas, dae l._

Jalia y Naomy, estas rep esentaci permitieron e siar=tomo 10
o in e Qi . cgeqor o i do
entaglbn, fortalec'pn!io‘)gresiv > apacidad .p 2 bserv Imitz
>se expggsar.gjtu es de la V|da ana, pu n|p acig
orecio d8becialmente el gssarrollo de Ia._ icidad
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de manera espontanea sus ideas y sentimientos frente a la Ig
como lo hizo Dilan, Emanuel, jeronimo y tomas. Se destaco la partig
y creativa del grupo, puesto que cada uno y una utilizé los mate
acuerdo con su propia imaginacion, otorgandoles diferentes significa
enriqueciendo el juego mediante experiencias propias. Se obse
manifestaciones de afecto, sensibilidad y empatia hacia los mufiecos, evidencia®do
la importancia que tienen las experiencias de cuidado en el desarrollo
socioemocional durante la primera infancia, constituyendo un espacio significativo
para reconocer la lactancia materna como una practica de alimentacion y vinculo
afectivo, abordada desde el juego, la exploracién y la representacion, respetando
las particularidades y formas de participacién de cada nifio y nifia. La experiencia
permitié6 fortalecer aprendizajes relacionados con el cuidado, el afecto, la i
comunicacion y la interaccion con los demas, favoreciendo ambientes pedagdgicos

' - donde los participantes pudieron expresar libremente sus ideas y conocimientos

mediante el juego simbdlico.

REFLEXION PEDAGOGICA: como profesionales en atencion y desde la practica
' pedagogica, fue significativo observar como se transformaron los recursos
disponibles de acuerdo con la imaginacion, demostrando iniciativa, autonomia y
9 creatividad. El juego se convirtié asi en un medio para expresar emociones,
2 reproducir acciones observadas en su entorno y comprender progresivamente "
practicas relacionadas con el cuidado y la alimentacion, generando un acercamiento B
respetuoso y positivo a la lactancia materna, reconociéndola como una practica que,
I' ) ademas de contribuir a la alimentacion del bebé, favorece momentos de cercania,
contacto y vinculo afectivo. EI acompafiamiento de nosotras _fue esencial para
orientar las representaciones y escuchar expresiones para poder apoyar en ampliar =
sus conocimientos sin limitar su espontaneidad.
u
. ..-' o _—.__-I
-

u
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FECHA: MIERCOLES 12 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conociendo animales que amamantan

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias sus conocimientos sobre la lactancia
en algunos animales a través de la exploracion para que observe y comenten los
' aspectos que mas les agrada.

EJE: Descubra que los objetos le permiten satisfacer alguna necesidad especifica.

' ESTRATEGIA: Asamblea
5 ’ .
¥ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: L
‘ -
En esta oportunidad las docentes daran la bienvenida a los nifios y nihas
' invitandolos a jugar con peluches de felpa, para que exploren y compartan con sus
. pares y docentes. Luego los nifios se desplazaran al bafio en compafia de la .
' profesional para realizar actividades de higiene, donde realizaran control de -
T esfinteres y lavado de manos, motivandoseles a afianzar su autonomia de manera
- paulatina. Para posteriormente pasar al comedor y recibir sus onces reforzadas. r E
I. o Finalizado el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio donde realizaremos
proceso de higiene con los nifos (Control de esfinteres, lavado de manos y cara),
i en este espacio contaran con el apoyo de la docente fortaleciendo en los menores o

la autonomia a la hora de realizar sus actividades de higiene. Terminado el proceso
pasaremos g para iniciar la actividad pedagogica programada_para este dia.

Ene ﬁ,.-" tunidad daremos inicio a la experiencia pedagégica‘ft?vitan?o_a-J]
me 1.]' A sentarse en las colchonetas, donde procederemos a finiciar eantando
omdas de animales que los nifios propongan. - -
pr@eieremos a invitar a cada nifio y nifa a presentar la imagen‘de™aninggl
2 con anterioridad se habra pedido a las familias,; para q u.
ompaneros, donde se les invitara a nombrar algunas.iégracteristi@gs
de estos y posteriormente las iremos pegando en la d.a Ménera d

‘"

: 3 en peoa o) ar ls
leria giiGeentre todos r!ab!creado r'bl se Ies invitara'a qxpre;!;/ g
es‘ag adc’i eStae €X encgla y se Iéé untara en qtl se paré

DEerSONAS.
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asaremos al bafio para realizar actividades de higiene promovie
es la autonomia, luego nos desplazaremos al comedor para que re
z0 de acuerdo a la minuta del dia, en este momento contaran con ¢
de la Profesional de Atencién. Terminado el espacio de la alimentacion pasa
con los nifios (as) al bafio para hacer actividades de higiene, posteriorment&
dirigimos al salon donde haremos una pausa y luego los menores se dispondran a
tomar el espacio de la siesta por un tiempo pertinente.

Al despertar los nifios pasaran al baino en compafiia de la docente para realizar
actividades de higiene y posteriormente subiran al comedor para tomar sus onces.
Luego los menores se dirigiran al salon para organizarse e irse a sus casas con sus

A familias. Mientras se organizan los menores exploraran con elementos de su interés . u
' . qgue encontraran en su entorno para que comparta con sus pares.

RECURSOS:30 imagenes de animales lactando a sus crias traidas de los hogares,
cinta ancha y recurso humano.

VALORACION: Los nifios y las nifias al ingresar al jardin se mostraron muy a T
' divertidos al manipular cada una de los mufiecos encontradas en la ambientacion

- del salén, buscando cobijas y prendas de vestir para abrigarlos ofreciéndoles _
palabras de afecto y abrazos imitando acciones de sus familias , manifestandolo .
J constantemente con nombres propios durante el juego como el caso de dalia, o
Naomy celeste, salome daeline y maylin, invitando a algunos de su pares como
Aaron, kilian, tomas, Matias y Dilan para darles instrucciones del juego y asi
I' participar de este, siendo muy expresivos, los demas se dedicaron a buscar el
mufieco de su preferencia para reunirse en grupo sentados en-las colchonetas.y
describirlos a su manera. Durante las demas experiencias los nifios_y las nifas
participaron recopociendo y describiendo cada una de las imagenes relacionadas
con animalgé ando a sus crias. Cada uno y una tuvo la oportunidad de observar
I. detenig@imente las ilustraciones, identificando los animales.y. expresando lo quE'Vei'a
fjCUerdo con sus propios conocimientos; experiencias e imaginacion. Sus
ones fueron espontaneas y variadas, permitiendo-evidenciar ay esen el
je o a capacidad de observacion y la construccion de significado®a pagh
fdgenes, los nifios y las nifias manifestaron- curiosidad al'deset
formas en que los animales cuidan y alimentan a susgjégas. Algu 1§.
comentarios sobre lo gue estaban observando, mientfas otros=ttilizarc

BFES PIOPIcS ek iep cSchla es de los animale
Q abriela liam j antori@fla y' A Posterionmente ,p:clrticigz;I :
aboracion dedgecenafa nimales lactan sus crias, tomando cadga
pegandala en el espaciodigbuesto, fortaleciend@asi la
otricidard fiffa y fa‘at miam"




Periencia también favorecio el acercamiento al concepto de lactancia
relacionandolo de manera sencilla y significativa con el cuidado, el a
proteccion y la alimentacion que las madres brindan a sus crias. Se evid
disfrute, participacion activa y disposicidon para compartir sus ideas con SUs i
companeros, compafieras y profesionales enriqueciendo el aprendizaje colectivo.
En general, la actividad permitio integrar diferentes dimensiones del desarrollo
infantil, especialmente el lenguaje, la exploracién del medio, la dimensién cognitiva,
socioafectiva y corporal, mediante una experiencia cercana, significativa y acorde
con los intereses de los nifios y las nifas.

REFLEXION PEDAGOGICA estas experiencias reafirman la importancia de utilizar
recursos visuales, concretos y cercanos a los intereses infantiles, ya que estos
facilitan la comprension de conceptos y permiten que los aprendizajes se construyan s B
de manera activa. Las imagenes de los animales y sus crias posibilitaron establecer
relaciones sencillas entre la alimentaciéon, el cuidado, el vinculo afectivo y la
proteccion, promoviendo una mirada respetuosa hacia las diferentes formas en que
las madres cuidan a sus crias, constituyendo una oportunidad para valorar sus
capacidades y acompanar sus procesos de desarrollo. La participacion espontanea,
las interpretaciones propias y el disfrute, evidenciando que aprender desde la B g
exploracion y el juego favorece experiencias mas significativas, fortaleciendo la
confianza, la autonomia y el deseo de continuar descubriendo su entorno.




FECHA: JUEVES 13 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DECORANDO LA “TETA” DE MAMA

=
" PROPOSITO: permitir que los nifios y las nifias identifiquen la importancia de la "
. lactancia materna por medio creacion de un mural e imagenes alusivas a el tema. kg
' -9 EJE DE TRABAJO: el descubrimiento
& DESARROLLO A FORTALECER: se apropia de conceptos que adquiere de o
o experiencias sensoriales L g
=

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de arte

: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

L " ; \
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Jlolos afectuosameanis ilizando_.lg brazos, al es al salo

Onit gReTLmesas plaSHlina#Tioldeable, TC0E are r are
al degillliene para subir Hpacio dé¥fcome ntonanﬂq'ca iones a tomar,
S refé adi ara@djaf&lavarse las man as'll_contlnud'r on las g

= - |
et
profesignaleg strara 8 s
lecli@ materna® ¢ cargado de Y ube
e/ibczN. F8goU2si=XbfE~eGzgHpX ag parag posterig

2 WP YN/~



https://youtu.be/ibczN_F8goU?si=XbfU1-eGzgHpX_ag

I . N
: l- u - -

- lea para indagar lo que observaron del video proponiendo preg as
' L omaste la lechita de mama?, ;tienes hermanitos bebes?, ; Qué (o]

#e0?, luego en una de las paredes del salon encontraran un poster €
de seno para que lo coloren con crayolas mientras las profesionales les dara
gotas blancas simulando que es la leche para que plasmen su huella y pega
el poster. finalmente, pasan al ritual de lavado de manos para subir hasta el af€a i
del comedor entonando canciones a consumir el almuerzo, apenas acaban se baja
para cepillar sus dientes y el respectivo control de esfinteres.

Después de esto, se realiza el ritual de descanso, ambientando con musica
relajante, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser mas
ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafo y subir a tomar las i
onces de la tarde, al retornar al salon las profesionales adecuan el espacio con sillas

' n para que los nifos y las nifias puedan disfrutar de la proyeccion de la pelicula
intensamente, mientras se organizan y esperan la llegada de sus familiares. s

. RECURSOS: 1 bafle, 1 tv, plastilina moldeable, 2 pliegos de papel Kraft, 10 hojas L
blancas, 3 cajas de crayolas, 1 vinilo, 1 cinta, 36 sillas

VALORACION: Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica, los nifios y las =
nifas participaron de manera activa, espontanea y entusiasta en una propuesta J
artistica y sensorial relacionada con la lactancia materna, cada momento generdé [
gran curiosidad, especialmente al entrar en contacto directo con la pintura,
permitiéndoles experimentar diferentes sensaciones a través del tacto, observar la
textura del material y descubrir las posibilidades que ofrece el uso de sus propias
manos como herramienta de expresién. Algunos niflos y nifias se maostraron
inicialmente cuidadosos al tocar el vinilo, como Isaias, Aaron, antonella y celeste
mientras que otros se involucraron rapidamente, como dalia, Naomy, Dilan, José,
Leonardo kiliapg#tan Emilio untando sus manos y disfrutando dela sensacion que
producia Ja=Bligitira. A medida que avanzaba la actividad, fueron adquiriende.mayor
confianZaspara manipular el material, presionar. sUs manos sobr«!(pld‘:laIr superficie y
obsaf\i as huellas que quedaban impresas. Este procese favorecio el
ientqgde su propio cuerpo y de las posibilidades-de movimiento-de “sus

fortai@iendo habilidades relacionadas con la motricidad fina, laicooMinacig _
anwal, la percepcion tactil y la exploracion sensorial.La elaboragis » 155
pbieén se convirtid en una oportunidad para que cada.ninggy: nina de 'El 3
a personal dentro de Ia creaC|on colectlva reco e dQmgue st -

ones son impokas 0=propio. Se V|dén0|o interéd
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gdas como representacion simbdlica de la leche materna, en este
pudieron seleccionar libremente la manera de colorearlas, realizando
movimientos amplios y diferentes formas de cubrir el papel. Algunos demost
mayor concentracién al procurar rellenar las gotas, mientras otros disfrutaf®
realizando trazos libres y explorando las posibilidades que les ofrecian los
materiales. Estas acciones permitieron fortalecer progresivamente el control de los
movimientos de las manos y los dedos, la coordinacion y la precision de los trazos.La
representacion de las gotas permitio acercar a los nifios y nifias, desde un lenguaje
2 sencillo, concreto y acorde con su edad, al reconocimiento de la lactancia materna
como una experiencia relacionada con la alimentacion, el cuidado, el afecto y el i
vinculo entre la madre y el bebé. A través de la expresion artistica pudieron
' -y aproximarse a este tema de manera significativa, evitando que el aprendizaje se

limitara a una explicacion verbal y favoreciendo, en cambio, la construccién de

N conocimientos mediante la experimentacion, la observacion y el juego.

Se destacé especialmente la participacion espontanea y la autonomia que o
demostraron durante la experiencia. Cada nifio y nifia tuvo la posibilidad de explorar
' los materiales a su propio ritmo, tomando decisiones sobre la manera de realizar
sus huellas y colorear las gotas. La docente acompafio el proceso respetando sus
L iniciativas, brindando orientaciones sencillas y motivandolos a descubrir nuevas =
formas de utilizar los materiales, sin limitar su creatividad. .=

REFLEXION PEDAGOGICA Desde la perspectiva pedagdgica, se reafirma. la
importancia de disefar experiencias que integren diferentes lenguajes: corporal, =
artistico, sensorial, verbal y simbdlico, donde se . pueda-tocar, observar, crear,
experimentar \e@®presar sentimientos e ideas generando mayores_oportunidades

para de QTG aprendizajes integrales y durade_ros. .___ om __--I i
-

i

u




FECHA: VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Construimos juntos un mensaje de amor"

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios, las nifias, las familias y la comunidad
educativa el reconocimiento de la lactancia materna como el primer alimento de
amor, proteccion, nutricion y bienestar, mediante experiencias artisticas,
- comunicativas y colaborativas que promuevan la participacion activa de todos los -
' - niveles del Jardin Infantil Raices en la construccion de un Arbol de la Vida y un
mural institucional como cierre de la conmemoracion de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna. .

EJE DE TRABAJO: El desarrollo del lenguaje y el gozo de experiencias
comunicativas auténticas. " E

' DESARROLLO A FORTALECER: Se apropia de conceptos a través de experiencias
sensoriales, comunicativas y artisticas que fortalecen el reconocimiento de su entornoy la
[ construccion de significados.

| e
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de arte colaborativo, favoreciendo la - -
e participacion de los nifios, las nifias, las familias y docentes mediante experiencias "
I- de exploracion, creacion colectiva y comunicacion, que culminan con la
construccion del Arbol de la Vida y un mural institucional como evidencia .del
i trabajo realizado durante la Semana Mundial de la Lactancia Materna. o

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dig.c8sk

I' ¥y, como cierre de las actividades-pedagdgicas des.a'FoIEdE'é el
margc la conmemoracion de la Semana de la Lactancia Mate n:qls
prefesiehales daran la bienvenida a los nifios, las nifas amilias,

'1* andolaa® afectuosamente al ingreso al Jardin Infantil Ral'(zgs. E trada

a giS@liesto un gran "Arbol de la Vida" elaborado en papel kraf .!h Ao
-:i'-" Jo con siluetas en forma de gotas de leche. Durante gl*ihgreso; IE
Xilic pedagdgicas invitaran cordialmente a las familias @a. pefticigar e '.-
s cion de este.asl Bilando gug lgag0ts esca palabra
ase w0 e lelagiongdo cor mportancias de T ™act erng

stac@ligo valores:como iﬁor, la | 'e_cciﬂ nutricién, elVineulo afectiva
imiento y el €¥ida® de los nifios y lagninas. Cada aportegsera ubi
"_ndo © en un ibolo de compromish de la

cativa co DFEEN de :
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lormente, los nifos y las nifas se dirigiran a sus respectivos salo
realizar las rutinas de bienvenida y de higiene, continuando con las acti
propias de la jornada. En cada nivel, las docentes desarrollaran una expe
artistica relacionada con la lactancia materna, teniendo en cuenta g
caracteristicas e intereses de los nifios y las nifias. En Sala Materna, los bebés
participaran en una experiencia sensorial mediante la exploracion de pintura blanca
no téxica y el estampado de sus huellas. En Caminadores, los nifios y las nifias
decoraran gotas de leche utilizando diferentes materiales de exploracion artistica.
En Parvulos, realizaran composiciones creativas empleando crayones, vinilos y
A diversas técnicas plasticas para representar la importancia de la leche materna. | g
. Finalmente, en Prejardin, elaboraran dibujos y creaciones que expresen, desde
' sus posibilidades, los beneficios de la lactancia materna para el crecimiento, la 2
salud y el bienestar. M

Una vez finalizadas las producciones de cada grupo, las docentes realizaran el Ly
montaje de un mural institucional en la entrada del jardin, integrando todas las o K
creaciones elaboradas por los nifios y las ninas de Sala Materna, Caminadores,
' M Parvulos y Prejardin, junto con el Arbol de la Vida construido con la participacion .
de las familias. Este espacio se convertira en una muestra colectiva que 2
§ evidenciara el trabajo desarrollado durante la conmemoracion y permitira
sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia de la lactancia
o materna como el primer alimento de amor, proteccién y vida. -

I' Para finalizar la jornada, cada nivel realizara un recorrido hasta la entrada del jardin
para observar el mural terminado, reconocer los aportes realizados por todos los
grupos Yy fortalecer el sentido de pertenencia frente al trabajo colaborativo. Como
cierre simbolicgde la actividad, se tomara una fotografia institucional con cada uno

" de los njwe rente al mural, dejando como evidencia el resultado.del trabajo
I. conjurtesr@dlizado por los nifios, las nifias, lag'familias-y-el-talento humano:del
Jargd antil Raices en torno a la promocién y proteccion de la lactancia materna.

i =
f JRSO Papel kraft (para el Arbol de la Vida y el m_gral institmcional),

lina&&0lancas y de colores, Marcadores, Crayones, Colores
reftes’ colores. Pintura blanca no téxica. Pinceles. Papel.iris. Hejas bla li
. Cinta adhesiva, Tijeras. Papel seda y papel crepéﬁ ﬁo;aci )

es alusivas_a.la 2 _maters 3ies informativos sobre [os
ESSEEetaNCia materna: g -

| B
ION: gy

m

e
apte eM@€sarrollo de la ex!enc_ia p.e'aag(’) ca, lo
iparon delmanera activa, esp@htanea y significatiglen la ¢
PosiCronegitreativasyi@iacionadascon aicoe

Prsos matesales €onio crayolas, p
ipantefexplorara libreménte sus posibilidades de ex|

ravés de huellas de,Su anos, garabateos, trazos
u I a
. rd
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pnes de colores, los nifios y las nifas plasmaron sus propias
ntaciones, demostrando curiosidad, entusiasmo vy disposicig
imentar con los materiales. Durante la elaboracion de las producci
observaron diferentes maneras de utilizar los recursos. Algunos nifios red
huellas con sus manos, reconociendo la forma y el tamafo de estas; como €
salome, isaias, antonella y celeste otros prefirieron realizar garabateos libres con
plumones y crayolas, como Aaron, tomas, Liam, Dilan, dilhan y Alejandra
efectuando movimientos amplios y variados sobre el papel. También se evidencié
interés por seleccionar diferentes colores, cambiar de material y observar las
marcas que cada elemento dejaba sobre la superficie. Estas acciones favorecieron -
el fortalecimiento de la coordinacién 6culo-manual, la precision de los movimientos,
la exploracion sensorial y el desarrollo progresivo de la motricidad fina. La
' B experiencia también permitié que los nifios y las nifias expresaran, desde sus
propias posibilidades, significados relacionados con la lactancia materna. Algunos
realizaron representaciones que asociaban con las experiencias familiares,
mientras que otros expresaron sus ideas mediante gestos, palabras, sonidos o "
simplemente a través de sus producciones artisticas. Se respet6 el ritmo individual o
de cada participante, reconociendo que en la primera infancia el garabateo, las
' huellas y las formas espontaneas constituyen importantes medios de comunicacion
y representacion del mundo que los rodea. Posteriormente, se realizd un recorrido
§ por los diferentes espacios del jardin hasta llegar al ingreso, donde se encuentra
ubicado el “Arbol de la Vida”, una creacidn colectiva decorada con las huellas,
. trabajos y aportes realizados por los nifios, las nifias y sus familias. Este momento -

I. despertd gran curiosidad y expectativa, pues los participantes pudieron observar

detenidamente las diferentes producciones que hacen parte de esta construccion.
Algunos reconocieron sus propias huellas o creaciones, sefialandolas con J
entusiasmo y compartiéndolas con sus compaferos—y profesionales, otros

observaron Sfroducciones de sus familias y pares, mostrando.interés por las
diferenci@Sss®e colores, formas y tamafos. El recorrido se convirtio=er, una
I' y los procesos

ru"" d para fortalecer el vinculo entre la familia, el jardi

le glcos, permitiendo que los nifios y las nifas comprendieran, de una
enciggdncreta y cercana, que sus aportes son-importantes y-ha garte de
onstidtcion colectiva. El Arbol de la Vida adquirié un singﬁ‘ica ‘g'o! ol
res@atar la union, el acompafamiento, el afecto y el compromiso as fe 'i
tormoal cuidado y bienestar de los nifios y las nifias. A lo lar c-a e grie 2 I_
encid participaciOnasalageia. curiosidad apacidad xploracion. Lo
#iSitutaron tant@lel@™ proceso create omo-del r-rrido
o en elyarte 'un?sibilid para !esarse,..ga'fnﬁ arse y con
ados. Laliprogmesta faverecid ademas laginteraccign: entre

5.9 0, el respeto perdl&s ;5rc3it=cciones deffios co

aportes faffiliares:



REFLEXION PEDAGOGICA: El acercamiento al tema de la lactancia mate
desarroll6 desde wuna perspectiva afectiva y significativa, favoreciciig®
conversaciones, observaciones y representaciones relacionadas con el cuidado, la
alimentacién, el vinculo y el amor familiar. Mas que buscar producciones graficas
determinadas. esta experiencia reafirma la importancia de generar ambientes

& participativos, afectivos y enriquecidos, donde familia, jardin y nifios construyan i

| conjuntamente experiencias de aprendizaje. La participaciéon familiar permitio -
' trascender el espacio del aula y convertir el jardin en un escenario de encuentro, "

e expresion y construccion comunitaria. -

.
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ARTES 18 DE AGOSTO DE 2026
RE DE LA ACTIVIDAD: “SOMBRAS LOS TRES CERDITOS”

PROPOSITO: Despertar el gusto por la literatura infantil, representando ag
mediante la expresion verbal y corporal, desarrollando habilidades de socializa

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon Literario.

EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Participa en situaciones comunicativas en las
que podra expresarse de acuerdo a sus intereses y particularidades

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al ingresar los nifios y nifias al saléon encontraran botellas sensoriales, y cuentos -
infantiles para colorear, los cuales exploraran e interactuaran en grupo con la que -
mas llame su atencién, bajo la supervisidn de las profesionales en atencion en [
primera infancia. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de =
esfinteres y lavado de manos), para luego subir al comedor a consumir sus onces

' reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de
esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los salones para dar paso a la

actividad correspondiente.

Inicialmente se mostrara a los nifios y nifias las marionetas de los personajes de los
3 cerditos y su escenario, preguntando por el nombre de cada uno, seguido se les
I' explicara que deben estar en las colchonetas dispuestos a observar la narracion del
cuento mediante sombras chinescas, se ambientara el salén y la profesional-en
atencion narrara la historia, luego se permitira que los nifios' y nifias sean quienes
manipulen las marionetas atras del escenario y-realicen ciertas sefas con sus
manos y cue@®, desarrollando su expresion corporal; luego se dispondran.en
I_ mesas @iversos materiales para crear unos antifaces de cerditos y]dﬁos, sig do

tr bn de la maestra y desarrollando su creatividad y motricidad fina, para
5e dramatizara el cuento en el aula, algunos nifios seran-1os ‘cerditos, otros
la pa#®stra sera quien narré la historia , mientras los personajesiciliiia

ontinua con el ritual del lavado de manos 'y se“pasa al comteda fi:
el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias séadevuelveriialy
realiza el ritual de_higiene (control de esfinteres, lavad® de maftes, cara W=
- ' salon s D( a quelo jias-que | see

ruten ritual dglﬁu'eﬁ? colocame -m'usﬁlésica para dermir, por parte.g
ofestonal en-gengi@n. Para el participante™que prefiera permanecer.
iBRas_tmagneticas para g ealice construcciop€s libreg
ente se“pragtica el de higiéne'y se i
das. IIE:rI1 elgmomento"dopde se organizara niné

IR
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lin permaneceran moldeando plastilina, desarrollando su imagi
' L ad.

URSOS: Espacio fisico, talento humano, fichas magnéticas,
sensoriales, cuentos, crayolas, marionetas, colchonetas, sabana, linterna, c@ X =
mesas, montaje del escenario, cartulina, caucho, temperas, escarcha, plastilina?

VALORACION:

Durante el desarrollo de esta actividad, los nifios y las nifias participaron
activamente en diferentes situaciones comunicativas, fortaleciendo su expresion
gestual y oral a través de la literatura infantil y la dramatizacion del cuento “Los L
tres cerditos”. Inicialmente, se mostraron atentos a la explicacion de las i
profesionales y demostraron interés por conocer la historia, identificando algunos
' = de sus personajes principales, como los cerditos y el lobo, asi como las acciones
que realizaban a medida que avanzaba la narracion. Al momento de presentar el
cuento mediante las sombras chinescas, se evidencié un alto nivel de atencion,
curiosidad y expectativa, cada nifio y nifia reaccioné de acuerdo con sus L "y
emociones y experiencias; por ejemplo, Aaron expresd mediante su rostro cierto &
temor al observar al lobo, mientras que Dalia manifesté interés por protegerse al
' querer ingresar dentro de la sabana, otros participantes se acercaron y observaron
detras del telon, buscando descubrir cdmo se producian las sombras, estas
reacciones permitieron reconocer la capacidad de los nifios para expresar
emociones, interpretar situaciones y construir significados a partir de los recursos L "
visuales y narrativos. k=

I. Durante la lectura y representacién del cuento, los participantes acomparfaron

algunos momentos con gestos, palabras, sonidos y cambios en su tono de voz,
favoreciendo el desarrollo de la fluidez verbal, la imaginacion -y_la expresion
corporal., posteriormente, mostraron gran interés por la elaboracion y decoracion
de los antifacgs, escogiendo libremente el personaje de-su preferencia y
explorandesi&" materiales disponibles de acuerdo con sus gustds_e.intereses;
final -FF" Hurante el juego dramatico, los nifios-y-las nifias asur’a'i"e-ron diferentes
rearon espontaneamente algunas escenas del cuento dentro del salon.

& se observaban frente al espejo utilizando sus antifaces, mientras otros
, sez@¥condian o representaban las acciones de los personajes, Bgnismg,
Aropigentificar elementos caracteristicos de flas casas de jl0s_Seelite®,
jeAciando que varios ya tenian conocimientos previos sobre Istorig
ne la experiencia favorecio la participacion, la expresion_def@maqgiones, R
acion oral y gestualzla.creatividadedazimaginacion il disfftite de

o SIDlIdad pa D] r,Jugar_
PEDAGOGIGRN T .

B
ongles pudimos evidengi@ ‘que ‘los matetia

0 Tu€rongaidecuads ara ek.desarrol al
endoen 3" qUE 3 Uviero U ae OllO
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ERCOLES 19 DE AGOSTO DE 2026
 PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LA OVEJITA QUE VINO A CENAR”

e

PROPOSITO: Promover el habito de la lectura en los nifios y nifias, mediZfte i

experiencias artisticas que fomenten la escucha y faciliten la comunicacién verbal.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincén Literario.

EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Participa en situaciones comunicativas en las i
que podra expresarse de acuerdo a sus intereses y particularidades

' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD u

. Al ingresar los nifios y nifas al salon encontraran diferentes marionetas vy titeres
para manipular, desarrollando su imaginacion y expresion verbal, bajo la supervision
de las profesionales en atencion en primera infancia. Seguido se dirigen al bafo -

' para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para luego subir

= al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el &
ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los .
] salones para dar paso a la actividad correspondiente. [

- Para la actividad inicial, los nifios y nifias se ubicaran en el rincén literario, seguido " K
I_ la profesional en atencién les narrard con ayuda de titeres el cuento de “LA
OVEJITA QUE VINO A CENAR” de Steve Smallman, interactuando con ellos en el
transcurso de la lectura, haciendo preguntas sencillas sobre los acontecimientos i
que van pasando, dandoles la oportunidad que se expresen.verbalmente y ejerciten
Su imaginacionaego se les permitird que sean ellos quienes narren el cuento o

hagan FlyF e los titeres, mejorando su fluidez verbal y reavllzando-sqqi_’c.jis
u e

onomgatepeyicos de estos, seguido a esto la maes-tra dardaconocer unas imag S
de JOs rsonajes (lobo, oveja) las cuales los nifos y nifas deberan® decorar
: Er e la tégnica del puntillismo, la cual consiste en-pintar los persopnajes d ando
itos copitos de algodén llenos de tempera, desarrolland6 asi ﬂjmn iCi il

agribieh pegaran algodén al cuerpo de la ovejita y finalizando cada'wfo c8 I'.i
personaje eligid, alguna caracteristica e imitara su sonido. | ._

=
. |
Ie80 se continua.con ads g_pasa al come pare
onsu raimuerzo, cllan

) hayan ' iriadﬁs nifos as se devuelven :
0, séligaliza' e ritlial de&ne (controlde nteres,'!a\’-ad de"'mano
de diént€s), & el.salén se procege a que lo§ nifios as qug
efio, ge colocatadnusica clasica pagdorm
atencion. Ps [ 1T
*ntos en teTa para ealice lectura de imagen
amente se practica e al de higiene y se pasa al cg

e WYY
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eforzadas. En el momento donde se organizaran los nifios y nifig
ardin permaneceran armando rompecabezas de 2 y 4 piezas.

URSOS: Espacio fisico, talento humano, marionetas, titeres, cuento, i
alusivas, copitos de algoddn, temperas, algodén, rompecabezas.

VALORACION:

Inicialmente, los participantes disfrutaron de una experiencia artistica y literaria en
la que conocieron el cuento “La ovejita que vino a cenar”. Aunque era una historia
nueva para la mayoria, demostraron interés y curiosidad durante la narracion,
logrando identificar progresivamente a los personajes y reconocer algunos de sus
- sonidos onomatopeéyicos, la historia al ser desconocida para la mayoria de los B
' . participantes, se convirtid en una oportunidad para despertar su curiosidad,
motivarlos a realizar preguntas y permitirles construir nuevos significados a partir de -
la narracién y de los personajes. Se mantuvieron atentos al desarrollo de la historia i
| y realizaron preguntas y comentarios a las profesionales mediante su lenguaje -
verbal, expresando sus ideas, inquietudes y conocimientos previos, 1o que permitié
favorecer la ampliacion de su vocabulario y fortalecer sus habilidades
' comunicativas.

Posteriormente, tuvieron la oportunidad de interactuar con los titeres, experiencia 5
] que generd gran entusiasmo y participacion. Los nifios y las nifias exploraron -
diferentes formas de expresion, realizando cambios de voz, movimientos con sus
= manos y gestos relacionados con los personajes. A partir de esta interaccion, y
I- construyeron colectivamente nuevas situaciones para la historia, dejando volar su
imaginacion y creatividad, al tiempo que fortalecieron su capacidad para representar
personajes y participar en juegos simbdlicos. -

Seguidamente
para decpse

ada participante escogid libremente el personaje-de su preferencia
mediante la técnica del puntillismo. Durante estézmemento”se

I- evidentig seguimiento de instrucciones, la exploracion—-de flos colores;;la
cooidin@gion visomotriz y la expresion de los gustos e intereses individuales. Cada
iffo nifa @esarrolld la propuesta a su “propio,. ritmo: algunos" realizaron

Josam@ente los puntos con los copitos de algodén, mientras otra )Ubra ‘
-=,,‘u"' ealizando garabatos y diferentes formas sobre-a imagen. . Se*te gl
ente Alejandra, quien mostro interés por respetar los limitagde la figurgyy
su trabajo con mayor precision. Esta propuesta art‘a.taﬂi‘én no
‘‘‘‘‘‘ A0S UMGEE oSy e Wl exp;esmn* cada
rt|C| En genepl'laeﬁerienm ermit' conocer las diferentes maner
e ¢ada partigipanie'sc®Xpresa y disfruta @ef arte, fortaleciendo la creg
. lamolricidad fina 'y el lep@uaje verbal. Asimigho; el
ar  Tas garoduccio dewSus’ co§ ReLas
la creacign.deintievas historias favorecio 1a interack
Biones el los demas ortalecimiento de los vincu

ntro del grupo.
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PEDAGOGICA:

nuestra perspectiva como docentes, consideramos que esta exp
permitid reconocer el valor de la literatura, el arte y el juego simbdlicg
herramientas fundamentales para favorecer el desarrollo integral. observama
brindar espacios donde los niflos puedan expresarse libremente favoréee
significativamente el desarrollo del lenguaje y fortalece su seguridad para
comunicarse. La interaccion con los titeres permitié que asumieran diferentes roles,
experimentaran con cambios de voz, gestos y movimientos, demostrando que el

_ N juego simboalico les posibilita recrear situaciones, expresar emociones y desarrollar
' su imaginacion. Esto nos invita como docentes a comprender que el resultado final n -
& no es lo mas importante, sino el proceso de exploracion, descubrimiento y disfrute | g
' i g que cada nifio desarrolla durante la experiencia.
Finalmente, reafirmamos la importancia de continuar ofreciendo experiencias
& significativas, flexibles y respetuosas de los intereses individuales, donde cada 4
- participante pueda sentirse escuchado, valorado y con la libertad de expresar su L
creatividad y personalidad. K
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EVES 20 DE AGOSTO DE 2026
 PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EXPRESANDO NUESTRAS EMOCIONES

PROPOSITO: Dar a conocer estrategias para resolver conflictos y enfdd6
mediante la lectura de cuentos y expresion artistica, permitiendo la expresion de las
emociones y sentimientos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller artistico.

EJE: La imaginacion.

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre y disfruta cada sensacion generada
' ' por sus sentidos.

B DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD i

Al ingresar los nifios y nifias al saléon encontraran fichas de arma todo, con las cuales
crearan diferentes construcciones, desarrollando su imaginacion, creatividad y -
' motricidad fina, bajo la supervision de las profesionales en atencidén en primera
- infancia. Seguido se dirigen al bafo para el ritual de higiene (control de esfinteres y
lavado de manos), para luego subir al comedor a consumir sus onces reforzadas, al .
] terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado [
de manos y cara) y se regresa a los salones para dar paso a la actividad
correspondiente.

I- Inicialmente los nifios y nifias se dispondran en el rincon literario donde la
profesional en atencion en primera infancia, narrara el cuento de “CALMA” de Carol
Thompson, el cual trata de la amistad y el control de emociones, lo hara por medio
de titeres de deg®, seguido se realizara un conversatorio con preguntas sencillas,
donde el grl@®’ podra identificar estrategias para resolver sus confli oS y-enfados
de mafe orrecta, se narrara el cuento por segunda vez peroraqui los n?%l
NiAg =|. an quienes manipulen los titeres durante la narracion; seguido se ubicaran
: !r fla parggdibujar con tempera sobre papel transparente o vinipel, lgs nifios
pueden ponerse uno a cada lado y verse mientras pintan”o pinta glo [
ofM@Ist se calcaran, desarrollando su motricidad fina, creatividadeinfac )
a técnica de dactilopintura, ademas de fortalecer los laZ8s de %mi ] ._
DS Y SUS pares.

i
[Yo[o]. To o0 (3 CO.I‘ll &l ritgal de! [AN@iodde nos'y se pdsa.al e.pa
u almuerzo, cua hayan términa s nifios nifnds se~devue

ealizal el rituM de higiené(contrglde esfinteres, Ia_v de mg
el saldn se pré eag_qglos ningsmANinas g

del suer%_ n‘ dc¢
atenai®n. Para artiefante que prefiera perman
entos infantiles para €olorear y crayolas, para que vaya

< PP YN/~
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Ad fina e imaginacion. Luego de despertar, nuevamente se prag el
igiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el (o]
se organizaran los nifos y nifas para salir del jardin perma
interactuando entre ellos con sus peluches en una sana convivencia. REC
Espacio fisico, talento humano, fichas de arma todo, cuento, titeres, papel vi
temperas, pinceles, crayolas.

VALORACION:

Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica, los nifios y nifias participaron
con interés y entusiasmo en el rincon literario, mostrando disposicion para escuchar -
la narracion del cuento, el uso de los titeres de dedo permitié captar su atencion y
favorecer la comprension de la historia, identificando situaciones relacionadas con
' o la amistad, el enojo y las diferentes emociones que pueden surgir en la interaccion

con sus pares. Algunos participantes expresaron mediante palabras, gestos y
= expresiones corporales situaciones que les generan molestia y compartieron, con el
acompafamiento de las profesionales, algunas formas adecuadas de solucionar los Ly
conflictos. =

' Durante el conversatorio se evidencié una participacion activa, especialmente al
responder preguntas sencillas relacionadas con los personajes y las situaciones
9 presentadas en el cuento. Los nifios y nifas lograron reconocer la importancia de
dialogar, pedir ayuda, esperar turnos, respirar y buscar alternativas tranquilas L Sy
cuando sienten enojo. En la segunda narracion disfrutaron especialmente de la [

posibilidad de manipular los titeres, representando algunas acciones de los
I' personajes y fortaleciendo su imaginacion, lenguaje y capacidad de expresion.

Posteriormente, en la actividad artistica con tempera sobre papel transparente o
vinipel, los participantes exploraron libremente los-colores y.las posibilidades de = "
pintar de mage dividual y junto a sus compafieros. La propuesta.de observarse
a travéssd@laterial mientras realizaban sus creaciones genero curi idad; ria
y IFJ..- de interaccion, promoviendo el reconocimiento' del otro y “el
; lento de los vinculos de amistad. Mediante la dactilopintura ejercitaron
entosaf€ sus manos y dedos, favoreciendo la mdtricidad fir_1_a, la 1; acion
plar@a@ion sensorial.

Il

e' gral, la experiencia permitio integrar literatura, expresion artistiég y educac
)¢ional en un ambiente significativo y afectivo. Se evidencié quelosnine . Nifg
effiap.de Dropues GUTTCS DOTTINIE Preoaloe, RaitiCi ti!uent
'ntralecenl_rp [ para SidCiopBkse con SUS pares y reconocg
enteSEmanergg deggesti®far sus emocion®8® El acompariamiento™Cg

aalés favorecié'la construcciggmtie relaciones basa#as-en ¢
O UTUO
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PEDAGOGICA:

nuestra perspectiva como profesionales en atencion a la primera
consideramos que esta experiencia permitié reconocer la importancia de §
espacios intencionados donde puedan acercarse a la literatura y, a través d€
comprender y expresar sus emociones de manera natural y significativa. El cué
y el uso de titeres se convirtieron en mediadores que facilitaron la conversacion
sobre situaciones cotidianas como el enojo, los desacuerdos y la amistad,
permitiendo que los participantes encontraran alternativas para relacionarse de
manera respetuosa con sus pares.

La experiencia también nos permitié reflexionar sobre la necesidad de acompanar
las emociones sin juzgarlas, brindando herramientas sencillas que les ayuden
' -y progresivamente a reconocer lo que sienten y buscar formas adecuadas de

expresarlo. En este sentido, el dialogo, la escucha y la observacion atenta por parte
k. de las profesionales fueron fundamentales para validar sus expresiones y fortalecer
- su seguridad emocional. L
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RNES 21 DE AGOSTO DE 2026
: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugando al odontélogo”

PROPOSITO: Que los nifios y las nifias creen habitos higiénicos de salud oral c8
rutina de cuidado diario en el jardin infantil, garantizando el espacio los implementos
y los tiempos requeridos para la practica de salud oral.

EJE: El descubrimiento.

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la
A exploracion de objetos. B g

' = ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracion
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD i

Los nifios y nifias encontraran en el saldon una ambientacion de imagenes y /o fichas Ly
con ilustraciones de elementos de higiene oral en el piso donde ellos podran o
manipular de una manera libre, generando interaccion con sus pares. A
' continuacion, se lleva a los nifios al bafo, donde se realizara el control de esfinteres

y lavado de manos y luego se pasa al comedor para que consumir las onces
ke reforzadas. Luego bajaremos del comedor y pasaremos al bafo, donde
realizaremos lavado de manos cara y control de esfinter, pasaremos al salén para L5
realizar la ejecucidon de experiencias pedagogicas. ]

I- Se dara inicio a la experiencia, Las profesionales invitaran a los nifos y las nifias a
sentarse en circulo, proyectandoles un video y cancion
https://youtube.com/watch?v=Rp6MJPzB2nE &feature=shared . -

https://youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8&feattre=shared .

g infantil par&iggfe ellos y ellas lo observen de donde surgiran pregun cién
I- a la higiefieforal y asi comenzar a indagar sobre el tema-sse-ce |Ian Ios die
diaridmepte? ¢ Cuantas veces al dia? ;Si saben para? ;Cada cuanto cambia su

otrgg preguntas que surgen a partir de la observacion de ada-escena.
0 a @3l las profesionales empezaran a explicarles lo importa > ©Sae
e @gakpor medio de una boca didactica identificando cuales son S '

e fedliza una adecuada limpieza a sus dientes. Luego se les inyitara a jug: ol 0

go en donde los nifos y las nifas por medio del ju rEcompzcan -
cia del cepillada-ceusli dirigidoas gsional usa algunos trajes
sSpa

OmMO REtEgeM&tapabocas y kit ded 0logo, lbuscando t n de s¢
32 ultorloa.ﬂara arjas 'fe3| s le darén’a dada nifio y nifz
o der aI efiara las partes delc lo ( beza, cerda y mag

- Oge apractlcar con Bepillarse Ios dientegrdesplaz

s
O

endo eFprafocolos =t -
0s nifngs yﬁﬁas ealizagf su rutina de higiene como
Ara asi como, las negesidades fisiologicas esarias

N 3 NG
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esto, se subira a comedor para consumir el almuerzo, cuang ste
aya finalizado, cada nifio y nifia ingresa al bafio para asi realj S
dades fisiolégicas, lavado de manos, cara y dientes para proceder a
siesta en el saldn, el cual estara organizado con sus respectivas colcho
contara con un ambiente adecuado para este momento. Las profesional®
atencion a primera infancia ira despertando a los nifios y nifias, invitandoloS¥a i
organizar el salén y pasar al bafio a realizar su rutina de higiene y posteriormente
subir al comedor para tomar sus onces, bajaremos al salon donde, nos
dispondremos a organizarnos para el regreso a casa. El dia de hoy al finalizar las
actividades se les proporcionara a los nifios y nifias figuras geométricas con las

: cuales podran realizar diferentes creaciones. "
- RECURSOS: Colchonetas,1 Bafle, 4 kit odontoldgico, 4 mesas, 4 sabanas, 3 cajas *r K
' - Fichas geométricas 30 cepillos dentales, 5 batas, 10 tapabocas, 10 gorros o cofias,
1 crema dental -
VALORACION: 3
§ .
los nifios y nifias participaron con entusiasmo y curiosidad en las diferentes =~
propuestas relacionadas con la higiene y el cuidado de la salud oral. Inicialmente, =
' disfrutaron de los videos y canciones infantiles, manteniendo la atencién y
¥ respondiendo a preguntas sencillas sobre sus habitos de cepillado. La utilizacién de =
la boca didactica permitid que reconocieran de manera visual la importancia de o
g mantener los dientes limpios y comprendieran algunas consecuencias de no realizar "
- una adecuada higiene oral. B g

I- El juego simbdlico del “odontdlogo” fue uno de los momentos que generd mayor
interés, ya que los participantes tuvieron la oportunidad de asumir diferentes roles,
utilizar elementos como bata, gorro, tapabocas y el kit odontologico;=fortaleciendo
su imaginacion, lenguaje e interaccion con .sus " pares.. Kilian 'se mostrd
especialmenigsi®otivado durante este momento, participando activamente en.e€l
juego yaeXpIBFando con curiosidad los elementos del consultoriosMailingdisfruto

I' asurpit @ de odontdloga, mostrando disposicion para seguir |as indicaciones;y
ep ar acciones relacionadas con el cuidado de los dientes.“Por Su parte,

se dgbtacod por su entusiasmo al explorar los materiales y-partiCipgg.en las

es, expresando mediante palabras y gestos algunos ocimie

dre el cepillado. I|

- |
articipd de manera_activa y organizada, siguiendosilas origRtaciond .
dadasapo REBFESITTIAICS - Utkgn (el DT aCtiCdewaapiilado . demostrandg
iteres” p@igteconocer las p del cégfilo"de Este morpen (o ermltlo ue g
S y AGs idengiiicagan | eza, las cerda I mango ademas de P

gada desostenerlo yrealiza

esplazamiéRiomals e reali 2
recielﬁo & ado JII iongprogresiva de habitos de
a experiencia resullo sSignificativa, pues través

N S NG

ovimientos para |§piar sug
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es, juego simbolico y practica directa, los nifios y nifias fortalg on
entos relacionados con la higiene oral y comprendieron que el cui e
Mentes hace parte de las acciones cotidianas para mantener una buen

REFLEXION PEDAGOGICA:

Desde nuestra perspectiva pedagdgica, esta experiencia nos permitid reconocer la
importancia de abordar los habitos de higiene y autocuidado desde propuestas
ludicas, cercanas y significativas para los nifios y nifias. El uso de canciones, videos,
material didactico y el juego simbdlico del odontdlogo facilitd que los participantes
se acercaran al tema de manera natural, despertando su curiosidad y favoreciendo
la participacién activa. Como profesionales en atencion a la primera infancia,
comprendemos que la adquisicion de habitos saludables requiere de experiencias

' -y constantes, acompanamiento afectivo y oportunidades para que los nifos y nifias
puedan explorar y practicar por si mismos. La experiencia de manipular el cepillo,
& reconocer sus partes y realizar el cepillado siguiendo las orientaciones permitié 4
- fortalecer progresivamente su autonomia y responsabilidad frente al cuidado de su L
cuerpo. o K




SEMANA DEL 24 AL 28 DE

AGOSTO
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NES 24 DE AGOSTO DE 2026.
r PARVULOS B

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ME CUIDO AL MOVERME”:

APRENDIENDO A PREVENIR CAIDAS DE FORMA SEGURA”

“PREVENCION DE ACCIDENTES POR CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA”

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones de -
riesgo relacionadas con caidas, promoviendo el autocuidado, la seguridad y la
- expresion comunicativa segun su etapa de desarrollo. -

' - ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

§ EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Utiliza el lenguaje para expresar sus puntos o =
' de vista, particularidades y desacuerdos, en el dia a dia.

J DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: L "

a ) PREVENCI()N DE ACCIDENTES 7~ B
=" POR CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA ¥

. Reconozco lo que es seguro X 4
) ;‘,g) y lo que puede ser peligroso 5\\ q CAPS)
o / LY

para cuidarme cada dia. A
n Y “

€3 No Es SEGURO

Me cuido, estoy atento y pido ayuda cuando lo necesito.
iJUNTOS PREVENIMOS CAIDAS!

]| i" de hoy los nifios y nifias encontraran fichas de arma todo, para C I]

istru€eiones libres, mientras esperan a la llegada de todo gl g®pow Grea
Fel1I0s" afectivos. Seguidossesgiigen al badegRgigeel ritual de higiene (control de
ons

INier=ss v nos); para pasarial comeds irs nces
orzac al terminar n*nente 'reali!el ritual dé higiene (control
eres, cambigiile p@na ava%o de manos arai_y se regrésa al aulg
mhelad cofrespondiente. = m
8 conversBicion -guidde a paftir ‘de ijflf0angs
uépasé?i. QU se dyO ¢ . LUEegO, participare
ctura®@ donde deberaif seguir indicaciones. como
ar objetos o mantenef el€quilibrio. Se integrara-el juego

e W YR
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que sufre una caida, invitando a los nifios a ayudarlo y reflexiong Dre
Itar accidentes. Se promovera el dialogo reflexivo sobre situacig e
en el entorno (correr, no mirar el camino, empujar). Luego, se desarrt )
circuito con retos de equilibrio (caminar en linea, pasar por zonas deli
cambios de ritmo), donde deberan tomar decisiones seguras. Al final, se rea
una retroalimentacion grupal donde los nifios expresen qué aprendierof
propongan normas de autocuidado.

Luego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor para
consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias se devuelven
al bafo, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos,
cara y cepillado de dientes), en el salén se procede a que los nifios y nifias que
e lo deseen disfruten del ritual del suefio y los que no jueguen con botellas -

' - sensoriales; luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de higiene y
se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde se
organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, se brindaran peluches, para

que los nifos y las nifas interactuen con estos, brindandoles caricias y

- cuidados. " E

' 2 RECURSOS: Talento humano, bebé de juguete, imagenes de caidas, colchonetas, ]
cojines, bloques de espuma, cinta de colores, elementos del gimnasio, lana. 2

VALORACION: Durante el desarrollo de la experiencia se evidencié una
- participacion activa, espontanea y entusiasta por parte de los niflos y nifas, quienes -

I_ tuvieron la oportunidad de explorar diferentes situaciones relacionadas con las

caidas desde su propia altura y reconocer algunas acciones que pueden contribuir
a prevenir accidentes durante sus desplazamientos y juegos -cotidianos. La 2
experiencia fue planteada de manera ludica y significativa, permitiendo que cada
participante pusigra en practica sus habilidades™ motrices ‘mientras comprendia,
desde la _,' a, la importancia de caminar con atencion, observar e].eﬁtorno y -
I_ -.5-"" on mayor precaucion. En el recorrido-propuesto, Iqs'-niﬁos y nifas

camiite siguiendo lineas marcadas en el"espacio, procurando mantener el
@ y controlar sus movimiento favoreciendo el desarrolle-de la‘coordinacion
grucs®, el equilibrio, la orientacion espacial y el contr I'pora
Bialma@Me al intentar mantener los pies sobre el recorrido es stablegido_ale
ipadtes realizaron los desplazamientos con mayor seguridad OMo A 'ﬂ

An, salome, Naomy, heissler, maylin, antonella y tomas quie ron ca
gle’ las instrucciones dadas._mientras que.olrg reuirierona niento
otiracis [ar el-recormge 0 Adara-oe rrla-todo*salé
e /:

riendg |st|nta?_cp‘e'bc , GaelWAleja U|ene§‘_sg-d'é aron a
demas pa Yolo r sus movimie evidenciandose avarge
8ka asumir pequenos retos m@tores, asi como-_a sponef;

ECOtes, ingltandolds esp].gzlarse alrg )| d
esquivarlgs isinptropeze
Pmenzagen a pres or atenC|on a Ios ento

julando la velocidadid ' s movimientos y modificand

N
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plazamientos. Esta accidn permitid relacionar el juego con situg
Bden presentarse en los diferentes espacios del jardin y de
endiendo progresivamente que mantener los espacios organiz
observar por dénde se camina son acciones importantes para evita
disfrutando a la vez de la propuesta de pisar huellas ubicadas en el piso, sig
secuencias y direcciones determinadas. Esta actividad desperté curiosida@
motivacion, pues los nifios y nifias asumieron el recorrido como un reto divertido
que les permitié fortalecer la coordinacion entre la vista y el movimiento de sus pies.
Algunos intentaron realizar el recorrido de diferentes maneras, demostrando
iniciativa, creatividad y deseo de superar los desafios planteados.

Una de las experiencias que generd mayor interés fue la representacién de i
situaciones de caida utilizando mufecos. A través del juego simbdlico, los
' ' participantes recrearon diferentes escenas y expresaron, de acuerdo con sus
posibilidades comunicativas, o que consideraban que podia ocurrir cuando un
personaje tropezaba o perdia el equilibrio. Esta experiencia favorecié la expresion 3
verbal, gestual y corporal, ademas de permitir que los nifios y nifias construyeran L
aprendizajes relacionados con el cuidado, la prevencion y la proteccion de si &
mismos y de los demas, se resalto la importancia de caminar con cuidado, observar
' los obstaculos, evitar correr en espacios donde puedan presentarse riesgos y
¥ solicitar acompanamiento cuando una situacién lo requiera. Los nifios y nifias .

respondieron positivamente a las orientaciones, demostrando progresivamente J
mayor conciencia sobre sus movimientos y sobre las condiciones del entorno. Se LR
evidencio que el aprendizaje mediante experiencias corporales y juegos concretos &
facilita la comprension de normas de seguridad, especialmente cuando estas se
relacionan con situaciones cercanas a su vida cotidiana permitiendo fortalecer
habilidades sociales, ya que los participantes compartieron los materiales,
respetaron turnos, observaron las acciones de sus compafieros-y. en algunos J
momentos brindaron apoyo y motivacion. Se generaron espacios de interaccion en
los que pudierggsaprender unos de otros, reconocer diferentes formas de realizar
los recoricOsss celebrar los logros alcanzados. Ia experiencia res&d&; significativa
I- porque”iptedro el movimiento, el juego simbolico; 1a exploracion del espacio V:la
edu para el autocuidado. Los nifios y nifias no solo disfruta de los
[ f 2s desgfios motores, sino que tuvieron la.posibilidad-de recong€erque-sus
es y.gfCisiones pueden contribuir a desplazarse de manera mas se®ira.fae

maineta, la propuesta aporté al fortalecimiento ‘de su.autonomia, ed
yokaly'eoordinacion motriz y capacidad para identificar situacione que requig iﬂl.
oF atencion y precaucion. ‘ E -

JAGOGICA, Desat practica pedagogiee, se rect-ce
de contintiar g ndo experien uespermitan & [0s.nifios y.g
obres |[2*brelBncion de riesgos sin_generar.temor, gjno prom

aui . Ia cgpacidad actuar de manerasfias con
cotldlana C d_evidencio=d =
olfso Nesdr dinamica, respetuosa y at

de Ia prlmera infancia.

WA




FECHA: MARTES 25 DE AGOSTO DE 2026.
NIVEL: caminadores

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “AVENTURA SOBRE RUEDAS".

PROPOSITO: Potenciar el desarrollo motor grueso, la coordinacion y el equilibrio a
través del uso de triciclos, promoviendo la exploracion libre y la interaccion con sus
¥ compafieros en un ambiente ludico y seguro.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico.

EJE: El movimiento como medio de interaccion y juego.

' DESARROLLO A FORTALECER: Experimenta sensaciones de movimiento

en distintas velocidades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Al ingresarl@gfhinos y nifas se ubicaran en las colchonetas, las d ntesJ.e dara

la bienVemide con rondas infantiles, mientras llega el resto-del gr 0. Seguﬁ'o-i

dirig@nsalbario para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado desmano

) 1' g0 pgsar al comedor a consumir sus onces..reforzadas, {
!" 'l

entgliBe realiza el ritual de higiene (control de esfinteres yslavag
.
delimitara un area segura para el recorrido de tr|C|cIos utiliz TONeS O Cin
3 Wolores, se invitaraa-lg niNass @RLiacy su Ios iciclos

) *Sésfegresa al aula para dar paso a la actividad correspondie
on ayedgrgearradulio si es.gecesarid _rqfoﬁé el‘reconoc las parte;

ricid uedas Im'érwb asiento); luego animar‘a-é-lp nifies.a mMoys
ate consuStricklos, ya seaiempujgpdose conflos pi_?s g sSiendo g
Beara ungircuitol aminos marcadgsise mafos
,estimula do la imag ion y el juego si IC
Endo d 0 dige "y a moverse nuevamen
raalos nifos allevg r|C|cIos al "estacio iento'

N S w7
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a responsabilidad y se cantara una cancion sobre ruedas o vel
brzar la experiencia vivida.Luego se continua con el ritual del la

PS y se pasa al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan te
los nifios y nifias se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (co
esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), en el salén se procé
que los nifios y nifas que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica
clasica para dormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante
que prefiera permanecer despierto se brindaran fichas de arma todo. Luego de
despertar, nuevamente se practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar
las onces reforzadas. En el momento donde se organizaran los nifios y nifias para
salir del jardin, se les permitira jugar con los triciclos.

' . RECURSOS: Talento humano, Triciclos adecuados para su edad, Conos de
colores, Cinta, Carteles de semaforo y sefiales de transito 5

§ VALORACION: Durante la actividad, los nifios y nifias participaron con entusiasmo
en un circuito de desplazamiento utilizando triciclos, en el cual se dispusieron
= diferentes obstaculos que les permitieron explorar y fortalecer sus habilidades -
' motrices. Inicialmente, realizaron recorridos de manera individual, poniendo en
E practica acciones como avanzar, detenerse, cambiar de direccién, esquivar 5
obstaculos y mantener el control del triciclo, demostrando progresivamente mayor 3
§ seguridad y autonomia en sus movimientos. se propusieron experiencias de
interaccidn entre pares, en las que algunos nifios y nifilas empujaban suavemente a
= sus companeros mientras se desplazaban, fortaleciendo la coordinacion, el -
I_ equilibrio, la fuerza y la orientacién espacial. Estas situaciones también favorecieron
el reconocimiento del otro, la comunicacion y la necesidad de respetar turnos y
acuerdos para desarrollar la actividad de manera segura. Se evidencié gran interés 2
por superar los obstaculos y completar los recorridos, observandose’ diferentes
ritmos y formas_de desplazamiento de acuerdo con las"habilidades de cada

- participantc-=##tinos nifos mostraron mayor facilidad para maniobrar y.controlar el -
I_ triciclo as que otros requirieron acompafnamiento y motivacii"h-para a ar
o sugkerdr determinados obstaculos. La experiencia permitio fortalecer la-confianza

yropias capacidades, la toma de decisiones y la resolucién“de pequenos

s dugafite el juego. La actividad resulto significativa y divert A que
ito.gue los ninos y ninas aprendieran a través del movimiento, |aexglaeac

intérdecion con sus pares, favoreciendo el desarrollo de habilidadé
as ¥ actitudes relacionadas con el cuidado propio y de los dem& b

; ON PED SICA. COMO el ciiitn, Sc recore as-progu?squ
egranglieios motores p”’ﬂen ol@ervar manerg ,eerce los

iduates de a Qo ifa,_identificar fortalezas y ,CONOCE]
gguigren mayor acompat] iento.~Por ello, espfporta

L

es segufos,” dir os =y réetado Grokg
su cuerpg desar .' onfianza en sus capacidd
a travdeidel j juego yre V|m|ento

= SN



FECHA: MIERCOLES 26 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “RINCONES DE ELEMENTOS NATURALES”

= PROPOSITO: Estimular la exploracion sensorial y el contacto con la naturaleza a o
| través de materiales naturales, fomentando la curiosidad, el descubrimiento y el B
_ respeto por el entorno. .
' i g ESTRATEGIA PEDAGOGICA: rincones
EJE: el descubrimiento 2
i
o DESARROLLO A FORTALECER: explora objetos y juguetes de su interés L
manifestando asombro y curiosidad " E

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: _--l
g

esar nifos y nifas se ubicaran en las coIchoFletas, las_docentesiibs daga
vefiieia con botellas sensoriales, para que interactuen con ellos, mieg ol
>sto grupo. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (contro Jt
interes y lavado de manos), para luego pasar al comedor a constfiir &S onc

as, al termina enic se rcalizameloritual de higieneé (control de

aaoTE qnosicara- viseliegresajal aula parartiek paso ¢ a-vida

nte. - 2 it

arg@al ambiente E)'rg' g do difererl1-’tes ring¥hes cop
para 18s.ni@ds y nifi n‘unwespacio a )
tes con peatefiales.como hojas secas y frescas, p
s, troz& de madera puliia, conchas y recipientes cc

. . o .~
propio material:parg qué los nifios exploren libremepte
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ividad, la docente reune a los nifios y nifias y con voz suave y enii@sta
oy vamos a descubrir cosas de la naturaleza. Vamos a tocar, o er
nemos en estos rincones magicos." Luego, los invita a acercarse
rincon, dandoles tiempo para observar y tocar. Algunos nifios exploraran &
manos, mientras que otros se sentiran mas comodos mirando y escuchan@
palabras de las docentes.

En cada rincon, la docente acompana la exploracion describiendo lo que se
encuentra en cada rincén, durante la actividad, la docente respeta los tiempos y las
preferencias de cada nifio y nifia, permitiendo que exploren a su manera. Si un nifio
0 nifia no quiere tocar un material, le ofrece observarlo de cerca o moverlo con una g
herramienta como una cuchara o un palito, para cerrar la actividad, la docente los i
reune y recuerda juntos lo que descubrieron: "Hoy tocamos hojas, piedras, madera

' ' y agua. jLa naturaleza tiene muchas cosas lindas!" Puede acompanar el cierre con

una pequefia cancidn sobre la naturaleza o simplemente un gesto de
agradecimiento al entorno, ensenandoles desde pequefos el respeto y la 3
admiracion por el mundo natural, esta experiencia permite que los nifios fortalezcan L
su desarrollo sensorial, motricidad fina y curiosidad, brindandoles un primer &
acercamiento al mundo natural desde el juego y la exploracién libre.

g Luego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor para
consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias se devuelven al 4
bafo, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos, cara y LR
cepillado de dientes), en el salén se procede a que los nifios y niflas que lo deseen h
disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasica para dormir, por parte de
I- la profesional en atencién y para el participante que prefiera permanecer despierto
se brindaran cuentos de tela. Luego de despertar, nuevamente se practica el ritual
de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas, En_el-momento J
donde se organizaran los nifilos y nifias para salir del jardin, exploraran el material
ludico de su agg@dlo que encuentren a su alrededor.

I- RECURSOS" piedras, conchas de mar, hojas secas, palitos natura!?a-;, agua

XCION: Durante la experiencia pedagdgica, los. -nifios S ninas
Jaron.@®h gran interés y curiosidad en la exploracion de diferenteS e linentg
ales’ o piedras, hojas secas, flores, arena, agua, ramas y otro S 96
Onifades en el entorno. La actividad permitio generar un acercamiento dir8 'El K
Ia* *naturaleza, favoreciendo experiencias de exploragion® seAsorial =
[i¥eCiendo la capacidagdsmiiiier, com gaeubri e)m_s_a'raqu llo qué
lamabg St aterreion. sefevidencio ‘qugeafgunos,aifnos y ninastatilizaron' lu parg
crvalilietenidamette Iai'acteris as deialemen'lb{c o killian, salg
maylin, iddiia, &ael y Emiliano dgscubrienda textl_J_ra orma
giisielalles que a=SiRple vista, no logralian ideg
Bcial interéSporye mediante el sentidc
, isaigs, aﬁ'onel * lilag® ian acercandose cuidados

y elementos naturalesS para reconocer
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la arena, las piedras y el agua, experimentando con sus difg es
* temperaturas, pesos y posibilidades de transformacién. A través S
es espontaneas, los nifos y nifas realizaron comparaciones, cla
algunos elementos segun sus caracteristicas y compartieron sus descubri
con sus compaferos y adultos. La experiencia favorecio el desarrollo @
curiosidad, la autonomia, la atencion y el lenguaje, ya que cada uno tuvo la
oportunidad de comunicar sus percepciones, expresar sus preferencias y formular
ideas sobre lo que estaba observando. El uso de lupas enriquecio la experiencia, ya
que permitié detenerse en pequeinos detalles, mientras que acciones como oler,
tocar, observar y manipular fortalecieron la percepcion sensorial y la capacidad para
establecer diferencias y semejanzas entre los elementos. Cada nifio y nifia tuvo la
posibilidad de explorar de acuerdo con sus propios intereses y ritmos, demostrando
' B que el aprendizaje puede surgir de situaciones sencillas y cotidianas cuando se
brinda libertad para descubrir. Fue significativo observar como el contacto con
i elementos naturales desperté en los nifios y nifias una actitud investigativa,
permitiéndoles aprender desde la experiencia directa, el juego y la interaccion con "
el entorno. Ademas, se fortalecieron actitudes de cuidado y respeto por la naturaleza o
al reconocer que estos elementos hacen parte de su ambiente y pueden ser
' explorados de manera responsable.

REFLEXION PEDAGOGICA: Desde la practica pedagdgica, esta actividad reafirma B
la necesidad de promover experiencias significativas que integren el juego, la
I' exploracion y la interaccion con la naturaleza permitiendo fortalecer habilidades
comunicativas, cognitivas, sociales y motrices, al compartir. descubrimientos,
expresar ideas, manipular materiales y relacionarse con sus pares,;=evidenciando
que es fundamental continuar generando ambientes ‘seguros, enriquecidos y
provocadores.qi® estimulen la curiosidad infantil y permitan que los nifios y ninas
formulep.@tegtintas, planteen hipdtesis y encuentren respuestaiﬁﬂra'vés Su
propigf:@Xperiencia. De esta manera, se favorece “un—aprendizaje activos y
signi vo, fortaleciendo también el vinculo de los nifios y nifias_con lafhaturaleza
gramgdviendgmctitudes de cuidado, respeto y valoracion-por el entorng -
"
'|
il

=



FECHA: JUEVES 27 DE AGOSTO 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “TIRAS DE BURBUJAS COLORIDAS”

PROPOSITO: Crear una cadena de burbujas multicolor, a través de un experimento (A
sensorial, que permita fomentar la imaginacion de los nifios y las nifas. '

' . ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de experimentos.
EJE: El descubrimiento.

' DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la B
exploracion de objetos. o

' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el dia de hoy los nifios y las nifias participaran del ritual de bienvenida,

_ invitandolos a armar construcciones con bloques ldégicos, desarrollando su

imaginacion, mientras llega todo el grupo. Seguido se dirigen al bafio para el ritual

a de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para luego subir al comedor a # B
I_ consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de
higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los salones

para dar paso a la actividad correspondiente. . i

Para la experiencia del dia, los nifios y nifias habran asistido aljardin caracterizados
de cientificos guido se ubicaran en el tercer piso, alli sobre las*mesas habran
I_ difere n.;-r' materiales caseros, los cuales identificaran e interactuarirh- con cgd}.q_rio

(agus Bbn, colorantes, entre otros), la profesional ira mostrando cada uno'y
e dar3 la indicacion a los nifios y las-nifias para realizar el"experimento
pase@Ellos deberan colocar el pafiito humedo sobre la botellapré enge
a maestra y lo ataran con una liga, luego trazaran lin€asgs
e diferente color, luego en un plato plastico hondo colocagah un poct

fido y agua y en esta mezcla introducen la botellay al s Enite oplant

L

Oe 0 de |a bote ! S g estrg Ilcaﬁzrqu
e la reagelon ae 10 rﬁaleri mezcla@ls despertando la cUMOsI ung
=

k
0 de manos y seipjSa al cg

p_el ritual da |2y
nadoHds nifio e

0, cuand@ havar;

el ritual dedigiene (eonteel de esfinteres, lavado de
Entes), ael salén's f e a que los nifos y nifas
"
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=n del ritual del suefo, para el participante que prefiera permanecer d
se brindara cuentos de tela, luego de despertar, nuevamente se practica el
higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento'8
se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin jugaran futbol, intentando hage
goles en la cancha, desarrollando su motricidad.

RECURSOS: Espacio fisico, talento humano, botellas plasticas, tijeras, colorante,
jabén liquido, pafiitos humedos, agua, ligas, platos plasticos.

VALORACION: Durante la actividad experimental, los nifios y las nifias participaron
= con gran entusiasmo y curiosidad en una experiencia de exploracion en la que "
' - pudieron observar como, al soplar una mezcla elaborada con agua, jabon y
colorantes, se generaba espuma de diferentes colores. Desde el inicio se mostraron
expectantes frente a los materiales, explorandolos mediante la observacion, la ]
| manipulacion y la experimentacion, fortaleciendo de esta manera su interés por -
descubrir qué sucedia al realizar diferentes acciones. Al momento de soplar, los
nifios y las nifias evidenciaron emocion y sorpresa al observar cémo las burbujas y n
' la espuma iban apareciendo y aumentando progresivamente. Algunos realizaron
- soplos suaves y otros intentaron hacerlo con mayor intensidad, identificando de
manera espontanea que la fuerza y la forma de soplar podian generar diferentes -
| cantidades de espuma. Esta experiencia permitié favorecer la coordinacion entre la -
respiracion y el movimiento, asi como el control del soplo, la atencion y la
e concentracion. La presencia de diferentes colores desperté especialmente su -
I. interés, llevando a los participantes a observar, comparar y expresar sus
apreciaciones acerca de las tonalidades que aparecian. Algunos nifios y nifias
manifestaron verbalmente sus descubrimientos, mientras otros utilizaron gestos, a
expresiones de alegria y sefialamientos para comunicar.lo.que estaban observando.
También se evigencié el disfrute al compartir el espacio y los materiales con sus
compafie[as; S petando progresivamente los turnos y observandoll_é_s, experiencias
de los,det o

dad se convirtié en una oportunidad significativa para-acercarea NINGS 'y
as alPensamiento cientifico desde una experiencia sencilla ertida,
iepd@les formular sus propias hipotesis, anticipar o que podiid SuaRse

oni“' us ideas mediante la experimentacion. I|l b

=



A través de esta propuesta se fortalecieron habilidades de observacién, exploracion,
comunicacion, coordinacidn y resolucion de pequefas situaciones durante el
desarrollo de la experiencia. En general, se evidencido una participacién activa,
espontanea y motivada. Los nifios y las nifas disfrutaron de una experiencia
sensorial y cientifica que les permitié aprender a través del juego, descubrir nuevas
posibilidades de los materiales y comprender, desde su propia experiencia, que sus
acciones pueden producir diferentes resultados.

REFLEXION PEDAGOGICA: Pedagégicamente, la actividad favorecié el desarrollo
de habilidades relacionadas con la observacion, la atencion, la coordinacion, el
control del soplo y la comunicacion, al tiempo que fortalecio la capacidad de seguir
instrucciones sencillas y participar respetando los momentos de sus comparieros.
Cada nifio y nifia tuvo la posibilidad de experimentar a su propio ritmo, reconociendo
que una misma accién puede generar resultados diferentes dependiendo de la
manera en que se realiza.




FECHA: VIERNES 28 DE AGOSTO DE 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LA PIJAMADA REAL".

PROPOSITO: Fortalecer los vinculos afectivos entre pares y maestra, mediante
experiencia ludicas que potencien el desarrollo y expresién corporal.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon del juego. EJE: Movimiento, medio de i
interaccion y juego.

' DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta al realizar movimientos de acuerdo con
L sus destrezas corporales, siguiendo el ritmo de la musica. i

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al ingresar los nifios y nifias al salén encontraran Peluches y juguetes de la cocinita,

' con los cuales realizaran juego simbdlico, estableciendo diferentes roles, bajo la

supervision de las profesionales en atenciéon en primera infancia. También se

- narrara un cuento por parte de las profesionales de atencién para fomentar habitos

de higiene, esto antes y después del ritual de las onces reforzadas. Seguido se

- dirigen al bafo para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), " K
I_ para luego subir al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar
nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos

y cara) y se regresa a los salones para dar paso a la actividad correspondiente. .

Para este dia los nifios, nifas y profesional” en atencién habran venido
& caracterizadesl®6n su pijama favorita, cada uno por turnos realizara una pasarela
mostr s8FTesto del grupo su pijama y su peluche favorito que.-ll'l'gbré traido._de
cas ciando su autoestima, seguido la maestra narrara un cuento acerca de
ad &d en el rincon literario, permitiendo que los nifos y.-nifas estren
ediaflle abrazos, realizaran algunos ejercicios'corporalgs en netas,
ossilazos, y pelotas de gimnasio; seguido se dirigen al aula d¢ iF

ervaran diversos videos infantiles y se dara inicio a u esta dd 'f

diversos ritmos musicales, ejercitando sus destre bilidaqt .
d(U€C O[S 170 g.el gr

; i ’ |
pntinua.con eI del, laVido dzpnos y sewpasq al. com
mir'e alnﬂ 70, ha)_‘.an terminadd los nifios y nifias se de
B.cl ool de higiene (c Bl de esfinteres, lav4@io' de mg

, en €l-sgbn sep € a que los ni R
del suenll; secolocarggmusica clasica para dor
EN atenan Para el p ipante que prefiera perman
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cuentos infantiles para colorear y crayolas, para que vaya desarrg do
idad fina e imaginacién. Luego de despertar, nuevamente se pr. ol
de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el
donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin perma
interactuando entre ellos con sus peluches en una sana convivencia.

RECURSOS: Espacio fisico, talento humano, peluches, cocinita de juguete,
colchonetas, aros, lazos, pelotas, medios tecnoldgicos, cuentos, crayolas.

VALORACION:los nifios las nifias participaron de manera muy divertida ya que al
ingreso cada uno y una exhibié su pijama, evidenciando que venian estrenando -
algunos se sentian muy felices al recibir elogios de las profesionales , también
presentaron su peluche que traian de casa siendo para ellos y ellas muy
' ' significativos, La actividad de la pijamada se desarrollé como una experiencia ludica,
afectiva y significativa, en la que los nifios y las nifias tuvieron la oportunidad de asistir al
jardin utilizando sus pijamas y llevando desde casa su peluche favorito. Desde el inicio se
evidencié gran entusiasmo y expectativa al compartir con sus compafneros un objeto L
especial y cercano a sus experiencias familiares. Durante el encuentro, cada nifio y nifia &
pudo presentar su peluche, reconocerlo, nombrarlo, describir algunas de sus caracteristicas
' y expresar por qué era importante para él o ella. Este momento favorecio la expresion verbal
T y gestual, permitiendo que compartieran recuerdos, gustos, emociones y experiencias =
relacionadas con sus objetos de apego. Algunos nifios establecieron dialogos espontaneos J
con sus pares, mientras otros utilizaron gestos, miradas y acciones para mostrar y .=
representar las diferentes formas de jugar y cuidar a sus peluches. La propuesta también
permitid desarrollar situaciones de juego simbdlico, en las cuales los nifios imaginaron que
sus peluches dormian, comian, necesitaban cuidados o participaban junto a ellos en las
diferentes actividades de la pijamada. Este tipo de juego favorece la creatividad, la
imaginacion, la expresién emocional y las habilidades para interactuar conJos demas. Se =
observaron manifestaciones de afecto, cuidado, cooperacién y respeto hacia los objetos de
los compaferos.lagrs nifios comprendieron progresivamente la importancia de cuidar tanto
su propio pellige como el de los demas, fortaleciendo acuerdos sencillos relacionados-con
compagtity espacios, esperar turnos y respetar ‘las-pertenencias sus pares. La
t@cién del espacio generd una atmésfera diferente a la rutina cotidiana del jardin,

do la participacion, la espontaneidad y,_el disfrute. -La experier permitié
.~ "~ . = . 3
er lo culos entre los nifios y las nifias, promoviendo un ambiente 'de dlinfianga
eron sentirse comodos para expresar sus emaociones y disfrutar el SRfee o I

i
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ON PEDAGOGICA: La propuesta permitié fortalecer *ferente
easignes. de de _emelcmnrcu in grada.-r degla convers N y Iz
esentagi@n de sus peluc e JAES ampliaron sus-posibilidades g
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ANA DEL 31 DE AGOST

FECHA: LUNES 31 DE AGOSTO 2026
NIVEL: PARVULOS B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “CIRCUITO CORPORAL".

PROPOSITO: Fortalecer las destrezas y habilidades corporales mediante diversos
ejercicios, que permitan una mayor coordinacion y equilibrio. L

e ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller Corporal. "

' 5 EJE: Movimiento, medio de interaccion y juego.

DESARROLLO A FORTALECER: Explora espacios que le permiten descubrir sus o
posibilidades motoras y relacionarse con el mundo que le rodea. "

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD '

' Al ingresar los nifios y nifas al salén encontraran tapetes y botellas sensoriales, .
con los cuales podran interactuar y desarrollar sus sentidos, bajo la supervision de 3
§ las profesionales en atencion en primera infancia. Seguido se dirigen al bafo para
el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para luego subir al
- comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el -
I- ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los
salones para dar paso a la actividad correspondiente.

Inicialmente se realizara un conversatorio con los nifos y nifas en el aula, donde
se les explicaraJgsaccion pedagodgica del dia y las normas de comportamiento para
disfrutar des experiencia, seguido a esto se realizaran unos’ ejercicios."de
calen ._,u'-" O corporal, luego se desplazaran al"comedor-donde | profesiorTav._in
atengi@A Adecuara el espacio con un circuito de equilibrio y ceordinacion, se
fj l' N arosglazos, colchonetas, conos plasticos, y elementos del gi o allf
oS ifas por turnos haran el recorrido, potenciandossus 2o
se brindara apoyo a quienes lo necesiten, luego, se realiza® D
de estiramiento para bajar el ritmo de ejercicios anteriores seg_uid 13 0
musica para bailar diversos ritmos infantiles. Por uItir‘g dEgimos ‘He=.

vl donde cme : . kg di o squ.gchi)ral.
w bntinuaeon el Fdel lavado de*nos y se'pasd al-comedor g
mit el almuU®2zo. Muando hayan terminado los nifios y nifas se de
cLaitalol de higiene (cofif®! de esfinteres, laxddo de
RAICE'S 88pilladodeilikates) cn ol saloB o

lo degeerTaisfritendelgitual del suefio, se colocara
br parte de la'profesio atencion. Para el icipan
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despierto se brindara plastilina para que moldee figuras, desarrg do
vidad, motricidad e imaginacién. Luego de despertar, nueva Ee
a el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzz
el momento donde se organizaran los nifios y nifas para salir de
permaneceran armando construcciones con bloques de madera y plast
RECURSOS: Espacio fisico, talento humano, tapetes sensoriales, botellas
sensoriales, musica, colchonetas, aros, lazos, conos plasticos, elementos del
gimnasio, plastilina, loques de madera, bloques de plastico.

VALORACION:

En esta experiencia los nifios y las nifias participaron con gran entusiasmo y alegria,
disfrutando de cada uno de los ejercicios corporales propuestos. A través del juego
' o y la exploracion de los diferentes elementos del gimnasio, fortalecieron de manera
significativa su motricidad gruesa, equilibrio, coordinacion, fuerza y control corporal,
fue una experiencia dinamica que permiti6 mantenerlos activos, favoreciendo
ademas la seguridad y confianza en sus propias posibilidades de movimiento; Ly
2 durante el desarrollo de la actividad, Thiago se destacd por su entusiasmo al realizar o K
desplazamientos, rodar sobre los elementos del gimnasio y saltar, demostrando
' M mayor control de sus movimientos, Kilian disfruté especialmente de los ejercicios de .
salto y de los desplazamientos sobre las colchonetas, evidenciando buena 2
§ coordinacion y disposicion para asumir nuevos retos motores, por su parte, Emanuel
mostréo seguridad al subir, bajar y desplazarse por los diferentes elementos,
e poniendo en practica su equilibrio y coordinacion corporal, lan particip6 activamente -
I- en los circuitos, realizando movimientos como rodar, saltar y rebotar sobre las
pelotas, fortaleciendo progresivamente su control postural.

Los participantes también tuvieron la oportunidad de realizar botes,'saltos desde
diferentes alturggs hasta el piso, desplazamientos y rebotes sentados sobre las
pelotas, expeR@Nncias que les permitieron reconocer las posibilidades.de.su cuerpo
y des ,,,l"- nociones relacionadas con el espacio, la-altura-y velocida_d‘:-,ie
[ gue algunos nifnos aun requieren acompafiamiento para fregularia fuerza
r turn@s, ya que en determinados momentos surgieron’ comportamientos de
i6 In poco de agresividad al no disponer de las pelotas.simu e
"' iones fueron aprovechadas pedagogicamente para orien
ociones, el respeto por los comparieros y la importancia de
2s. Posteriormente, durante el juego en el parque, se <‘ar\4p GEra maya

TeYeWay: E00P gSSene dRentre-ellos subif
odadang esperaba‘i alg‘,turno anmbanasu.ﬁ. com aneropsﬁra -
esplaZamienig S, fortal ndo no solo"su ilidades motrices, singst
feclivog, la solldarldad operaC|on y la, ivenci
13" Perniti® comprender el movimientg
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ION PEDAGOGICA:

Desde nuestra practica pedagogica reconocemos la importancia de brindar
experiencias de movimiento que permitan explorar su cuerpo, fortalecer sus
habilidades motrices y ganar confianza en sus capacidades. Estos espacios
también nos permiten acompaniar la gestidn de emociones, promover el respeto
por los turnos y favorecer la cooperacién, comprendiendo que el juego corporal es

- una valiosa oportunidad para aprender y fortalecer los vinculos con los demas. i
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